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घर मेु घुसकर महहला के
सार छेड़छाड़ व मारपीट 
यमुनानगर। रादौर थाना क््ेत्् के
एक गांव डनवारी मडहला ने डपता
पुत्् रमेत चार लोगो् पर घर मे्
घुरकर छेड़छाड़ करने व मारपीट
करने का आरोप लगाया है। पुडलर
ने मामले की जांच के बाद चारो्
आरोडपयो् के डखलाफ केर दज्स
कार्सवाई शुर् कर दी। जानकारी के
अनुरार रादौर थाना क््ेत्् के एक
गांव डनवारी 58 वष््ीय मडहला ने
मडहला पुडलर थाने म्े दी डशकायत
मे् बताया डक 22 फरवरी को शाम
राढ़े छह बजे वह अपने घर पर
अकेली थी। इर दौरान उनके गांव
के ही रडचन कुमार, उरका डपता
करण डरंह, कंवर डरंह व हुकम
चंद लज््ा भंग करने की नीयत रे
उनके घर मे् घुर गए और उरे पर
हमला कर डदया। 

खबर संकुुेप

तापमान

अििकतम 34.0 िडग््ी
नय्िूतम 13.3 िडग््ी
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10

बदमाशोु ने गन पुवाइंट पर की
53 हजार रुपये की लूट

हसरभूसम न्यूज:कुर्क््ेत््

इस्माईलाबाद मे् डहरार-चंडीगढ़ नेशनल
हाईवे-152 पर एक पेट््ोल पंप रे कार मे् आए
बदमाश ने गन प्वाइंट पर 50 हजार र्पए लूट
डलए। बदमाश चंडीगढ़ नंबर की क्सवफ्ट कार
मे् पेट््ोल भरवाने के बहाने पंप पर आया था।
इर वारदात के बाद उरने हाईवे पर शराब के
ठेके पर कम््ी रे भी 3 हजार र्पए छीने।
गुर्नानक पेट््ोडलयम पेट््ोल पंप के रंचालक
रुखडवंदर डरंह डनवारी तलहेड़ी ने बताया
डक उरका एनएच-152 पर मडलकपुर गांव
के पार पेट््ोल पंप है। पंप पर रहनप््ीत डरंह
और रुखदेव डरंह नौकरी करते ह्ै। दोनो् रात
को पंप पर ड््ूटी कर रहे थे। इरी दौरान 13-
14 माच्स की रात करीब 2 बजे क्सवफ्ट कार मे्
एक युवक पेट््ोल डलवाने आया। पंप कम््ी

रहनप््ीत डरंह तेल डालने गया तो ड््ाइवर ने
अचानक गन डनकालकर उर पर तान दी।
ड््ाइवर ने चुपचाप रारे पैरे हवाले करने और
पैरे नही् देने पर गोली मारने की िमकी दी।
आरोपी ड््ाइवर रहनप््ीत डरंह को आॅडफर
के अंदर ले गया और दरवाजा बंद कर डदया।
उरने दोनो् को गन रे डरा-िमकाकर कैश
मांग डलया। डर के मारे रुखडवंदर डरंह ने
करीब 50 हजार र्पए डनकालकर आरोपी के
हवाले कर डदए। डफर आरोपी कार मे् बैठकर
मौके रे फरार हो गया। उरके जाते ही दोनो्
कड्मसयो् ने डायल-112 और पुडलर को
रूचना दी। रूचना पाकर पुडलर की कई टीमे्
घटनास्थल पर पहुंची और जांच-पड़ताल
शुर् कर दी। इर वारदात के बाद आरोपी
हाईवे पर ही शराब के ठेके पर पहुंच गया।
यहां भी उरने गन प्वाइंट पर ठेके पर ड््ूटी
कर रहे कम््ी र े3 हजार र्पए छीन डलए और
कार मे् बैठकर भाग गया। पुडलर के
मुताडबक, आरोपी ने डजला अंबाला मे् भी
एक लूटपाट की एक घटना को अंजाम डदया।

जशव शकंकत इंटर गंलोबल एकंसपोटंं्स कंपनी के
कमंमचारी पर 50 लाख की धोखाधडंी का आरोप
तरावड़ी। तरावड्ी म्े क्सथत षशव शक्तत इंिर ग्लोबल एत्सपोट्््स प््ाइवेि

षलषमिेड कंपनी के एक कम्वचारी पर करीब 50 लाि र्पये की िोिािड्ी
करने का आरोप सामने आया है। कंपनी की षशकायत पर तरावड्ी थाना
पुषलस ने मामला दि्व कर िांच शुर् कर दी है। िानकारी के अनुसार कंपनी
के एच आर नर्ेद्् हषरतवल ने पुषलस को दी षशकायत म्े बताया षक उनकी
कंपनी म्े काय्वरत कम्वचारी षशव कुमार पुत्् िगदीश षनवासी मकान नंबर
1330, गली नंबर 9, निदीक लाडी कषरयाणा स्िोर, करनाल कंपनी के िातो्
से लेन-देन का काम देिता था। आरोप है षक षशव कुमार ने अपने पद का
दुर्पयोग करते हुए कंपनी के साथ िोिािड्ी कर षवषभन्न िातो् मे् पैसे
ट््ांसिर कर षदए। षशकायत म्े बताया गया है षक आरोपी ने िाता होल्डर
मीनाक््ी, स्वयं षशवकुमार, कमल सैनी, पूनम, के िातो् मे करीब 50 लाि र्पये
से अषिक की राषश अलग-अलग ब्ैक िातो् मे् भेि दी। मामले का पता चलने
के बाद कंपनी प््बंिन ने इसकी षलषित षशकायत पुषलस को दी। तरावड्ी थाना
पुषलस ने षशकायत के आिार पर िारा 69 व 316(4) बीएनएस के तहत मामला
दि्व कर षलया है। मामले की िांच सहायक उप षनरीक््क सूरि भान को सौ्पी
गई है। पुषलस का कहना है षक मामले की गहन िांच की िा रही है और
िांच के बाद आगे की कार्ववाई की िाएगी।

हसरभूसम न्यूज:करनाल

गावं रोहाना क े पार डरगं रोड पर
रडव्सर लने डनमा्सण की मागं को लकेर
भारतीय डकरान यडूनयन क ेबनैर तले
चल रहा डकरानो ्का िरना शडनवार
को 36व्े डदन म्े प््वशे कर गया।
डकरानो ् न े सप्ष्् कहा डक जब तक
डनमा्सण काय्स शरु ्नही् होता, तब तक
उनका आंदोलन जारी रहेगा।

िरन ेकी अध्यक्त्ा डकरान नेता
राम नारायण दडहया न ेकी। डकरानो्
का कहना ह ै डक प्श्ारन न े पहले
उनकी मांग को लकेर डलडखत रप् म्े

आश््ारन डदया था, लेडकन बाद मे्
उर पर अमल नही् डकया गया। इरी
कारण उन्हे् आंदोलन का रास््ा
अपनाना पड़्ा। डकरानो ्का कहना है
डक रडव्सर लेन बनन ेर ेआरपार के
कई गावंो ्क ेलोगो ्और डकरानो ्को
आवाजाही मे ्रुडविा डमलेगी। 

इरके बावजूद प््शारन इर
मामले मे ्लगातार टालमटोल कर रहा
ह।ै भाडकय ू के डजला प्व्कत्ा ररुेद्््
रांगवान ने कहा डक डकरान
शाडंतपणू्स तरीक े रे अपनी मागं को
लेकर रंघष्स कर रहे है्, लेडकन
प्श्ारन की अनदखेी क ेकारण रोष
बढ़त्ा जा रहा है। 

उन्होन् ेचेतावनी दी डक यडद जलद्
रमािान नही ्हआु तो आदंोलन को
और तेज डकया जाएगा।

शादी का झांसा देकर
लड़की को हकया अगवा 
यमुनानगर। शहर के फरकपुर
थाना क््ेत्् की एक कॉलोनी रे
युवक शादी का झांरा देकर
नाबाडलग लड़की को अगवा करके
ले गया। पुडलर ने लड़की के
पडरजनो् की डशकायत पर आरोपी
युवक के डखलाफ केर दज्स कर
कार्सवाई शुर् कर दी। जानकारी के
अनुरार फरकपुर थाना क््ेत्् की
एक कालोनी डनवारी व्यक्कत ने
पुडलर को दी डशकायत मे् बताया
डक उरकी 17 वष््ीय लड़की 12
माच्स को रुबह 10 बजे डकरी काम
रे घर रे बाहर गई थी मगर उरके
बाद वापर नही् लौटी। काफी
तलाश करने के बाद भी उरकी
लड़की का कुछ भी पता नही् चला। 

सड़क कुुॉस कर रहे वुयकुकत
को मारी टकुुर, मौत 
यमुनानगर। गावं गनौली के पार
रड़क पार कर रहे वय्क्कत को अज््ात
वाहन ने टक््र मार दी। डजररे
वय्क्कत की मौत हो गई। हादरे क ेबाद
अज््ात वाहन चालक मौके र ेफरार
हो गया। पुडलर ने शव को कब्ज ेमे्
लकेर पोस्टमाट्सम करवा पडरजनो् को
रौप् डदया। पडुलर ने अज््ात वाहन
चालक के डखलाफ करे दज्स
कार्सवाई शुर ्कर दी। जानकारी के
अनुरार गांव गनौली डनवारी राजवीर
कमुार ने छछरौली पुडलर थान ेमे ्दी
डशकायत म्े बताया डक उरका डपता
73 वष््ीय मामचंद 12 माच्स को दोपहर
दो बज ेडकरी काम र ेजा रहा था।

50 लाख रुपये की
धोखाधड़ी मेु काबू
अिंािा। डवदशे भेजने क ेनाम पर
लाखो ्र्पये हड़पने वाल ेमामले मे्
पडुलरने रडंलपत् एक अन्य आरोपी
को करुक्््ते् ्र ेडगरफ्तार डकया ह।ै
आरोपी की पहचान रौरभ नैन उफ्ि
यवुराज नैन डनवारी गावं नंद ूखेड़ा
बीबीपरु कलां कुरक्््ते् ्क ेरप् म्े हुई
ह।ै पीड़ित मडहला की डशकायत पर
थाना शहजादपुर मे ्िोखािड़ी का
मामला दज्स डकया गया था। मडहला ने
आरोप लगाया था डक आरोपी ने
उरके पडत को डवदशे भेजने का
झारंा दकेर 50 लाख र्पये की राडश
हड़प ली, न तो उरे डवदशे भेजा और
न ही उरके परै ेवाडपर डकए। 

साहब मैं तो जिंदा हूं, मेरी पेंशन कंयों काटी?गदुुोु के गोदाम भीषण आग
आग बुझाने के पुुयास मेु

माहलक भी झुलसा
अंिािा। महेश नगर क््ेत् ् मे् शडनवार दोपहर एक
गद््े के गोदाम मे् भीषण आग लग गई। गोदाम म्े रखा
लाखो् र्पये का रामान जलकर राख हो गया। आग
बुझाने के प् ्यार मे् दुकानदार का कान झुलर गया,
डजरे उपचार के डलए अस्पताल ले जाया गया।
दमकल डवभाग की मुस््ैदी रे बड़्ा हादरा होने रे
टल गया। यहां के रहने वाले करण की गद््ो् की
दुकान है और दुकान के ठीक पीछे ही उन्हो्ने अपना
गोदाम बनाया हुआ है। शडनवार को अचानक गोदाम
रे िुआं और आग की लपट्े उठती देख आरपार के
दुकानदारो् मे् हड़्कंप मच गया। देखते ही देखते
आग ने डवकराल र्प िारण कर डलया। गद््ो् मे् र्ई
और अन्य ज्वलनशील रामग््ी होने के कारण आग
तेजी रे फैली।पीड्ड़त दुकानदार करन ने बताया डक
रीजन को देखते हुए कुछ डदन पहले ही गोदाम मे्
नया माल मंगवाया गया था। आग इतनी तेजी रे
फैली डक कीमती रामान डनकालने का मौका ही नही्
डमला। प् ्ाथडमक जांच मे् आग लगने का कारण शॉट्स
रड्किट बताया जा रहा है। पुडलर मामले की जांच
कर रही हो।

सिले्डर की सकल्लत के चलते लोग दर-दर की ठोकरे् खाने को मजबूर

दिव्यांग भी गैस के दिए िाइनो् में
ब्िैक मंे 2000 का दिक रहा दसिंेडर

हसरभूसम न्यूज:रादौर

कस्बा रादौर मे् बढ़ती गैर
डरले्डर की भारी डकल्लत के
चलते लोगो् को दर दर की ठोकरे
खानी पड़ रही है। डजररे क््ेत्् के
लोगो् को डरले्डर लेकर आते
जाते हुए देखा जा रकता है। गैर
डरले्डर की भारी डदक््त के
चलते डदव्यांग भी डरले्डर
भरवाने की लाइन मे् पीछे नही् है।
स्थानीय डनवारी रुरेश, रमेश,
कुलबीर, नीलाराम, मुकेश आडद
ने बताया डक गैर डरले्डर को
लेकर क््ेत्् म्े भारी डदक््त चल
रही है। डरले्डरो की डकल्लत
कालाबाजारी के कारण हो रही
है। ब्लैक म्े गैर डरले्डर 1500
रे 2000 र्पये मे् डबक रहे है।
यडद कोई गैर एजै्री मे् डरले्डर
लेने जाता है, तो उरको ओटीपी
के चक््र मे् उलझा डदया जाता
है। ररकार की ओर रे ओटीपी
25 डदनो् म्े आने का डनयम है।
लेडकन एज्ैरी की ओर रे 30
डदनो के बाद ओटीपी डदया जा
रहा है। डजररे उनको भारी
डदक््त हो रही है। शहर की औड
कॉलोनी डनवारी डदव्यांग राम
स्वर्प ने बताया डक वह गैर
डरले्डर को भरवाने एज्ेरी गया
था जहां रे उनको खाली हाथ ही
लौटना पड़ा। उन्हो्ने प् ्देश
ररकार रे मांग की डक प््देश
ररकार गैर डरले्डरो की
कालाबाजारी पर लगाम लगाकर
उनको डरले्डर उपलब्ि करवाने
का काम करे।

ओटीपी 25 दिनों मंे
आने का दनयम गैस हसलेुडरोु की आपूहुतथ सामानुय : तजेुदुु गोलुडी

कुऱक़़ेत़़। भािपा षिला अध्यक्् ति्ेद्् षसंह गोल्डी ने
कहा षक देश और प््देश म्े एलपीिी गैस षसले्डरो् की
आपूष्तव पूरी तरह सामान्य है और घरेलू गैस की कोई
कमी नही् है, कांग््ेस पाि््ी अिवाह िैला रही है।
उन्हो्ने उपभोत्ताओ् से शांषत बनाए रिने और झूठे व
भ््ामक प््चार से बचने की अपील की। ति्ेद्् गोल्डी ने
कहा षक पीएम मोदी और पेट््ोषलयम मंत््ालय ने भी
आश््स्् कर षदया है षक देश म्े पेट््ोषलयम उत्पादो् का पय्ावप्त भंडार
मौिूद है हषरयाणा की नायब सरकार ने भी िनता को भरोसा षदया है षक
घरो् मे् गैस षसले्डर की कोई कमी नही् होगी। उन्हो्ने कहा षक सरकार
के पास पय्ावप्त स्िॉक है, लेषकन बारे् षवपक्् के लोग िनता को भ््षमत कर
रहे है्। षवपक््ी पाष्िियो् के लोग सोशल मीषडया पर झूठ िैला रहे है्। षिला
मीषडया प््भारी लषलत मािा ने कहा षक कांग््ेस की षितरत देश को
अपमाषनत करना और लोगो् को भ््म म्े डालना है। उन्हो्ने कहा षक मोदी
सरकार घरेलू एलपीिी षसल्ेडरो् की आपूष्तव को प््ाथषमकता दे रही है।
कहा षक कांग््ेस शासन को लोग भूले नही् है। उन्हो्ने कहा षक कांग््ेस
शासन म्े गैस कनेत्शन के षलए लोगो् को वर््ो् तक इंतिार करना पडता
था। गैस गोदामो् पर लंबी-लंबी लाइने् लगी रहती थी।

एलपीजी गैस के हलए आप व वामपंहरयोु का पुुदशुथन
पानीपत। घरेलू व
व्यावसाषयक एलपीिी
गैस की लगातार
बढ्ती षकल्लत को
लेकर शषनवार को
आम आदमी पाि् ्ी
ि् ्ारा बबैल रोड क्सथत
छोिू राम चौक पर
प् ्देश वषरष् ्
उपाध्यक्् व प् ्वत्ता
सुरे्द् ्  अहलावत के
नेतृत्व म्े िोरदार
प् ्दश् वन षकया गया।
प््दश्वन मे् आप नेता अिय षसंगला, सुिवीर मषलक, षिलाध्यक्् िसवीर िस्सा कादयान,
डॉ नरे्द् ् िेषसया, योगेश कौषशक, मनीर रोड्, षिते्द् ् िुनेिा ने भाग षलया। प््दश्वनकाषरयो् ने
के्द् ् व प््देश सरकारो् से तुरंत गैस की आपूष्तव सामान्य करने की मांग की। प््दश्वन मे्
शमशेर भल्ला, षिते्द् ् िीमान, मोषहत गुप्ता, शामलाल पहाषडय़ा, अंग््ेि मषलक, कुलदीप
अहलावत राममेहर मषलक आषद ने भाग षलया। दूसरी ओर, एलपीिी गैस षसल्ेडर िनता
को सुलभ कराने की मांग को लेकर माकपा, सीिू, अषिल भारतीय षकसान सभा ने सनौली
रोड पर क्सथत इंडेन व भारत गैस एिे्सी के सामने षवरोि प््दश्वन करते हुए प््िानमंत् ्ी के
नाम उपायुत्त के माध्यम से षलषित ज््ापन पत्् षदया। इस अवसर पर सीिू के राज्य सषचव
सुनील दत््, माकपा के षिला सषचव डॉ.सुरे्द् ् मषलक, अषिल भारतीय षकसान सभा के षिला
सषचव रािपाल गाहल्याण, उप प््िान षदलावर षसंह राठी, संयुत्त षकसान मोच्ाव के नेता
िौिी रोहतास मषलक, इंडस्ष् ्टयल वक्कर यूषनयन के महासषचव िय भगवान, सीिू नेता
नवीन सपरा, षनम्वला अहलावत, बंिी व सीमा शम्ाव आषद उपक्सथत रहे।

पानीपत। जिता को एलपीजी गैस उपलब्ि करािे की मांग को लेकर
प््दश्वि करते हुए आप िेता।

एमएम यूहनवहसुथटी को बदं करने के
आदशे, 3000 से जयुादा छातु ुपरेशान

बराड़ा। स्िूडे्ट्स िेडरेशन ऑि इंषडया (एसएिआई) ने
महाष्रव माक््ंडेश््र यूषनवष्सविी को बंद करने के िैसले को

दुभ्ावग्यपूण्व बताया है। एसएिआई
के प््देश प््िान अक््य, महासषचव
सुिदेव व राज्य कमेिी सदस्य
आषशक िॉनसन ने कहा षक ईरान
पर अमेषरका-इज्राइल के
आक््मण के कारण ऊि्ाव आपूष्तव
प््भाषवत हुई है, षिससे रसोई गैस
की षकल्लत पैदा हो गई है। उन्हो्ने
कहा षक इसी कारण षिले की

एकमात्् यूषनवष्सविी एमएम मुलाना प््शासन ने 13 माच्व से
आगामी आदेशो् तक यूषनवष्सविी बंद करने का नोषिस िारी
कर षदया है। इसके साथ ही मैस भी बंद कर दी गई है और
छात््ो् को हॉस्िल िाली करने के षलए कहा गया है। िबषक
हॉस्िल मे् िाना बनाने पर िुम्ावना लगाया िाता है। छात््
नेताओ् का कहना है षक दूर-दराि व अन्य प््देशो् से आए
तीन हिार से अषिक छात््-छात््ाएं इससे प््भाषवत हुए है्।
एक ओर उनकी पढ्ाई बाषित हो गई है तो दूसरी ओर
उनके सामने रहने और भोिन की समस्या भी िड्ी हो गई
है। उन्हो्ने कहा षक बढ्ती भीड् के कारण कई छात््ो् को घर
िाने के षलए ट््ेन की षिकि भी नही् षमल पा रही है। 

n िसोई गैस की
रकलुित से िैस
बंद, तीन छातुु-
छातुुाओु पि
िगाया जा िहा
है जुिुााना

िस्वसि लेन की मांग को लेकर
सकिानो् के धरना का 36वां सदन 
n रिरित आशुुासन के बावजूद

रनिुााण शुरु न होने पि
रकसानोु िुे िोष

हसरभूसम न्यूज:शहजादपुर

गांव पंजेटो के काका डरंह जीडवत
होने के बावजूद खुद को ज़िंदा
डदखाने की जद््ोजेहद मे् लगे ह्ै।
पर डवभागीय अडिकारी उन्हे् डजंदा
मानने के डलए ही तैयार नही् है्।
इरी वजह रे उरे रम्मान भत््ा
नही् डमल पा रहा है। काका डरंह
को रमाज कल्याण डवभाग रे
बुढ़ापा पे्शन डमलती थी लेडकन
वष्स 2025 के शुर्आती महीनो् मे्
ररकार रे डमलने वाली बुढ़ापा
प्ेशन बंद कर दी। 

बकौल काका डरंह ज़ब उर
की 3-4 माह की पे्शन बै्क मे् नही्
आई तो उरने डवभाग के अंबाला
काय्ासलय मे् जाकर पता डकया तो

उरे बताया गया डक काका डरंह
मृत्यु होने के कारण प्ेशन कटी है।
काका डरंह ने कहा डक वह तो
जीडवत है। डवभाग ने उररे जीडवत
होने के प््माण प््स््ुत करने के

डलए कुछ कागजात पेश करने के
डलए कहा डजरे डवभाग के पार
जमा करा डदए लेडकन डफर भी
पे्शन नही् आई। काका डरंह ने 6
जुलाई 2025 को एरडीएम
नारायणगढ़ को इर बारे डशकायत
दी लेडकन डशकायत को भी
लगभग 8 माह बीत जाने के
बावजूद उरकी पे्शन पुन चालु
नही् की गई।

n रजंदा होने के दसुुावेज देने के
बावजूद नहीु िगी पेुशन

काका खसंह।

डीसी से लगाई गुहार
अब एक बार षिर काका षसंह ने 11
माच्व 2026 को उपायुत्त को षशकायत
दे उसको मृत षदिा कर कािी गई
पे्शन षिर से चालू करने की गुहार
लगाई है और वह बार बार प््शासन
को अपने िीषवत होने की दुहाई दे
रहा है लेषकन षवभाग सभी सबूत देने
के बाविूद उसे षिंदा मानने के षलए
तैयार नही् है।

n पुरिस की कई टीिेु िौके पि
पहुंचकि जांच िेु जुटी

जागरुक उपभोकुता ही मजबूत अरुथवुयवसुरा की नीुव :  डॉ. अनंत शमुाथ 

कंज्यूमि्स कन्फेडरेशन ऑफ इंसडया की भारत यात््ा कुर्क््ेत्् पहुंची
हसरभूसम न्यूज:कुर्क््ेत््

कंज्यूमर्स कन्फेडरेशन आॅफ इंडडया
द््ारा देशभर मे् उपभोक्ता अडिकारो् के
प््डत जागर्कता बढ़ाने के उद््ेश्य रे
आयोडजत उपभोक्ता जागर्कता भारत
यात््ा का िम्सनगरी कुर्क््ेत्् मे् भव्य
स्वागत एवं अडभनंदन डकया गया। इर
अवरर पर अंतर्ासष््््ीय जाट िम्सशाला,
कुर्क््ेत् ् मे् उपभोक्ता जागर्कता
रम्मेलन का आयोजन डकया गया,
डजरमे् उपभोक्ता अडिकारो्, उत्पादो्
की गुणवत््ा, उपभोक्ता रुरक््ा तथा
डशकायत डनवारण रे जुड़े महत्वपूण्स
डवषयो् पर डवस््ार रे चच्ास की गई। 

यह यात््ा कंज्यूमर्स कन्फेडरेशन
आॅफ इंडडया के राष््््ीय चेयरमैन एवं
यात््ा रंयोजक डॉ. अनंत शम्ास के
नेतृत्व मे् पूरे देश मे् रंचाडलत की जा
रही है।  काय्सक््म मे् भारतीय मानक

ब्यूरो  के अडिकाडरयो् राइंडटस्ट रमेश,
नडवता यादव, आरती ने भी भाग डलया
और उपभोक्ताओ् को उत्पादो् की
गुणवत््ा, मानको् की डवश््रनीयता तथा
रुरड््कत उत्पादो् की पहचान के बारे मे्
महत्वपूण्स जानकारी दी। काय्सक््म की
अध्यक््ता रीरीआई हडरयाणा के प््देश
अध्यक्् राजकुमार भोला ने की, जबडक

अंतर्ासष््््ीय जाट िम्सशाला कुर्क््ेत्् के
प््िान चौिरी कृष्ण श्योकंद ने
अडतडथयो् का स्वागत एवं अडभनंदन
डकया। काय्सक््म का मंच रंचालन
रीरीआई के मुख्य रलाहकार मुकेश
शम्ास ने डकया। रीरीआई के राष््््ीय
चेयरमैन एवं यात््ा रंयोजक डॉ. अनंत
शम्ास ने कहा डक उपभोक्ता जागर्कता

भारत यात््ा का उद््ेश्य देश के प््त्येक
नागडरक तक उपभोक्ता अडिकारो् की
जानकारी पहुंचाना है। जब उपभोक्ता
जागर्क होगा, तभी बाजार म्े
पारदड्शसता और गुणवत््ा रुडनड््ित हो
रकेगी। जागर्क उपभोक्ता ही मजबूत
और स्वस्थ अथ्सव्यवस्था की
आिारडशला है। रीरीआई हडरयाणा के
प््देश अध्यक्् राजकुमार भोला ने कहा
डक आज के रमय मे् उपभोक्ता देश की

अथ्सव्यवस्था की एक महत्वपूण्स कड़ी
है, इरडलए उपभोक्ता अडिकारो् की
रुरक््ा और जागर्कता अत्यंत
आवश्यक है। उन्हो्ने कहा डक इर यात््ा
के माध्यम रे लोगो् को उपभोक्ता
रंरक््ण कानूनो्, डशकायत डनवारण
प््णाली और उपभोक्ता अडिकारो् के
प््डत जागर्क डकया जा रहा है, ताडक
कोई भी उपभोक्ता िोखािड़ी या
भ््ामक डवज््ापन का डशकार न बने। 

कुरुकुुेतुु। सम्मेलि को संबोखित करते कंज्यूमस्व कन्फेडरेशि आॅफ इंखडया के राष््््ीय
चेयरमैि एरं यात््ा संयोजक डॉ. अिंत शम्ाव।

अंतर्ावष््््ीय िाि िम्वशाला कुर्क््ेत्् के प््िान कृष्ण श्योकंद ने कहा षक ऐसे काय्वक््म
समाि के हर वग्व तक उपभोत्ता िागर्कता का संदेश पहुंचाने म्े महत्वपूण्व भूषमका
षनभाते ह्ै। उन्हो्ने कहा षक िागर्क उपभोत्ता ही सुरष््कत और सशत्त समाि की
नी्व रिता है। इस अवसर पर प््मुि र्प से सीसीआई हषरयाणा के प््देश अध्यक््
रािकुमार भोला, कृष्ण श्योकंद, सीसीआई के मुख्य सलाहकार मुकेश शम्ाव सीसीआई
प््देश आईिी प््मुि राकेश श्योकन्द, षवषभन्न सामाषिक संस्थाओ् के प््षतषनषि तथा
अनेक गणमान्य नागषरक उपक्सथत रहे। काय्वक््म के अंत मे् आयोिको् ने सभी
अषतषथयो् और उपक्सथत नागषरको् का आभार व्यत्त करते हुए उपभोत्ता अषिकारो्
के प््षत िागर्कता को समाि के प््त्येक वग्व तक पहुंचाने का संकल्प दोहराया। 

जागरुक उपभोकुता ही समाज की नीुव रखता है

समालखा। पानीपत के गांव पट््ीकल्याणा मे् माध्व सृष््ि मे् आयोषित राष््््ीय स्वयं सेवक संघ के
अषिल भारतीय प््षतषनषि सभा मे् पूव्व सरकाय्ववाह सुरेश भैया िोशी ने षसिो् के सातवे् श््ीगुर्
हरराय साषहब को नमन षकया और कहा षक श््ीगुर् हरराय साषहब मानवता को िीवन कर्णा,
सेवा और प््कृषत संरक््ण का अष््ितीय संदेश षदया है। वही्, गुर् हरराय साषहब का िन्म 16 िनवरी
सन् 1630 को कीरतपुर साषहब मे् हुआ था। वे छठे गुर् श््ी हरगोषवन्द के पौत्् थे और वर्व 1644 मे्
मात्् 14 वर्व की आयु म्े गुर्गद््ी पर षवरािमान हुए। उन्हो्ने कहा षक श््ीगुर् हरराय साषहब ने
मानव सेवा के साथ-साथ प््कृषत और पय्ाववरण की रक््ा को षवशेर महत्व षदया। उन्हो्ने औरिीय
पौिो् और िड्ी-बूषियो् के षवशाल बाग षवकषसत षकए तथा ज्र्रतमंदो् के षलए औरिालय स्थाषपत
षकए। उनका मानना था षक प््कृषत ईश््र की अमूल्य देन है और इसकी रक््ा करना हर व्यक्तत का
कत्वव्य है। उन्हो्ने कहा षक श््ीगुर् हरराय साषहब ने समाि को प््त्येक व्यक्तत को अषिक से
अषिक वृक््ारोपण करना चाषहए। उन्हो्ने स्वयं भी इस अवसर पर वृक््ारोपण कर पय्ाववरण संरक््ण
का संदेश षदया।  दूसरी ओर, देश भर से आए स्वयं सेषवयो् ने काय्वक््म स्थल पर चल रही प््दश्वनी
का अवलोकन षकया। प््दश्वनी मे् हषरयाणा के पे््रणा देने वाले महापुर्र, भगवद््ीता पर आिाषरत,
सरस्वती नदी से संबंषित ऐषतहाषसक और सांस्कृषतक प््स््ुषत, श््ी गुर् तेग बहादुर के 350वे् शहीदी
वर्व पर उनके िीवन और बषलदान पर आिाषरत हस््षनष्मवत प््दश्वनी का प््दश्वन षकया गया है।

सुरेश भैया जोशी ने गुरु हरराय साहहब को हकया नमन

गांव पंजेटो के काका सिंह को दस््ावेजो् म्े मरा बताया

पानीपत। अखिल
भारतीय प््खतखिखि
सभा मे् पूर्व
सरकाय्वराह सुरेश
भैया जोशी, खसिो्
के सातरे् श््ीगुर्
हरराय साखहब की
याद मे् पौिा रोपते
हुए। फोटो: हरिभूरि



खिि िंक््ेप
पौधिोपण कि प््धान ने
मनाया िेटे का जनमसदन

रादौर। सैनी समाज रादौर के पंंिान
संदीप सैनी ने अपने बेटे नकंं सैनी
का जनंमजदन  शिर में पौिारोपण
कर मनाया। मौके पर पंंिान संदीप
दंंारा चौकीदार दयाल जसंि को
समंमाजनत जकया। मौके पर पंंिान ने
बताया जक पौिारोपण करने से
िातािरण िराभरा रिता िै। उनंिोंने
बताया जक आज के समय पौिों की
कटाई बिुत जंयादा मातंंा में िो रिी
िै, जजससे िातािरण में जिपजरत
पंंभाि पड़ रिा िै। इसी सोच को
लेकर उनंिोंने अपने बेटे के
जनंमजदन पर पौिा रोपण करने का
जनणंिय जलया। ताजक िातािरण को
शुदंं बनाने मंे एक पिल की जा
सके। उनंिोंने किा जक िम सभी को
अपने जीिन में अजिक से अजिक
पेड़ पौिे लगाने चाजिए, ताजक
िमारी आने िाली पीढी सुरजंंकत
और साफ ििा में सांस ले सके।
संदीप ने बताया जक पौिारोपण
समय की मांग िै। इस अिसर पर
राज ूगुपंता, पुलजकत जसंगला,
कजणक सैनी, िषंि सैनी, जगन
चौिान आजद उपसंसित रिे।  

िोहतक, िसववाि 15 माच्ट 2026
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भाजपा की नीसतयो् को लोगो्
तक पहुंचाएं काय्टकत्ाट: गुज्टि

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि 

भारतीय जनता पाटंंी दंंारा शजनिार
को एक पंंजशकंंण जशजिर का
आयोजन जकया गया। इस जशजिर में
पूिंि कैजबनेट मंतंंी कंिरपाल गुजंिर
मुखंय रंप से मौजूद रिे। जशजिर में
पूिंि मंतंंी ने कायंिकतंािओं को पाटंंी
की जिचारिार, कायंिपदंंजत और केंदंं
ि राजंय सरकार की
जनकलंयाणकारी योजनाओं को
जन-जन तक पिुँचाने का पंंजशकंंण
जदया गया। पंंजशकंंण जशजिर में 7
सतंंों में िजरषंं िकंताओं ने
कायंिकतंािओं को पंंजशकंंण जदया। पूिंि
कैजबनेट मंतंंी कंिरपाल गुजंिर ने
किा जक भाजपा संगजठत कायंिकतंाि
िी भाजपा संगठन की शसंकत िैं।
पंंजशकंंण जशजिरों का उदंंेशंय
कायंिकतंािओं के कौशल मंे िृजंंद
करना और उनंिें िैचाजरक रंप से
और अजिक सशकंत बनाना िै।
उनंिोंने किा जक भाजपा का इजतिास
और जिकास पाटंंी की संिापना से
लेकर ितंिमान तक के सफर पर
पंंकाश डालता िै। पंंिम सतंं रामेशंंर

चौिान ने भाजपा संगठन जिसंंार
अधंयकंंता सािब जसंि एिं  दूसरा
सतंं मेयर सुमन बिमनी एिं
अधंयकंंता पंंभा सागर, भाजपा का
इजतिास जिकास तीसरा सतंं पूिंि
मेयर मदन चौिान केंदंं ि राजंय
सरकार की उपलसंलियां ि
अधंयकंंता सुलेख चंद कशंयप,
चौिा सतंं दीपक शमंाि जजला
मिामंतंंी युिा मोचंाि सोशल मीजडया
आई सरल नमो ऐप एिं अधंयकंंता
सुजनता शमंाि पर पांचिा सतंं जजला
पजरषद अधंयकंं रमेश चंद ठसका ने
बूि पंंबंिन पर ि अधंयकंंता
कलंयाण जसंि  छठ सतंं पूिंि कैजबनेट
मंतंंी कंिरपाल गुजंिर ने िैचाजरक
अजिषंंान जिषय पर जलया ि
अधंयकंंता रामपाल जसंि तथंंर
सातिां सतंं जजला मिामंतंंी पंंिीण
खदरी ने भाजपा संगठन की कायंि
पदंंजत पर जलया एिं अधंयकंंता गौरि
गोयल ने की। इस दौरान भाजयुमो
जजलाधंयकंं जनिंंल चौिरी, पाषंिद
भानु पंंताप जसंि, मीजडया पंंभारी
कजपल मनीष गगंि, मंडल मिामंतंंी
डाकंटर जगदीश िीमान, मंडल
मिामंतंंी संदीप जसंि, जजला
कायंािकाजरणी सदसंय गुलशन
अरोड़ा, आजद  समेत अनंय कायंिकतंाि
माौजूद रिे।

जन संवाद, सीएि रवंडो व रिरवि िे् आने वाली सिस्याओ् पि हुई सिीक््ा बैठक

शिशिरों में आने िाली समसंया
का िीघंं करें समाधान: निीन

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

जन संिाद, एसएमजीटी, सीएम
जिंडो ि समािान जशजिरों में पंंापंत
जशकायतों के जनपटान को लेकर
जजला सजचिालय में पंंशासजनक
अजिकाजरयों की बैठक का
आयोजन जकया गया। बैठक में
अजतजरकंत उपायुकंत निीन
आिूजा ने जिजभनंन जशजिरों मंे पंंापंत
िुई समसंयाओं ि जशकायतों की
समीकंंा की गई। 

अजतजरकंत उपायुकंत निीन
आिूजा ने किा जक िजरयाणा के
मुखंयमंतंंी नायब जसंि सैनी दंंारा
आमजन की समसंयाओं को
पंंािजमकता के आिार पर तंिजरत
समािान के उदंंेशंय से सीएम
जिंडो, जन संिाद, समािान
जशजिर ि एसएमजीटी जशजिरों की
शुरंआत की गई िै। उनंिोंने किा
जक अजिकाजरयों दंंारा जशजिरो ं मंे

पंंापंत िर जशकायत को गंभीरता से
जलया जाए तिा समयबदंं ढंग से
उसका समािान करिाना
सुजनजं ंित जकया जाए। उनंिोंने
अजिकाजरयों से समािान पंंकोषंं में
जकन जकन जिभागों से संबंजित
समसंयाएं अजिक आ रिी िैं,
जकतनी जशकायतंे लंजबत िैं ि
अनंय संबंिी जिषयों से जुड़ी
जिसंंार से जानकारी ली और
आिशंयक जदशा जनदंंेश जदए।

अजतजरकंत उपायुकंत निीन
आिूजा ने अजिकाजरयों को जनदंंेश

जदए जक समािान जशजिर, जन
संिाद, सीएम जिंडो ि
एसएमजीटी में आने िाले पंंतंयेक
वंयसंकत की समसंया को
पंंािजमकता से जनपटाया जाए।
उनंिोंने पसंललक िेलंि, लोक
जनमंािण जिभाग (पीडलंलंयूडी),
जसंचाई जिभाग, नगर जनगम
यमुनानगर जगािरी, जबजली
जिभाग, कंंीड़, संिासंथंय जिभाग,
जजला जिकास एिं पंचायत
जिभाग, जजला राजसंि जिभाग,
जजला पजरषद ि जशकंंा जिभाग

सजित अनंय सभी संबंजित
जिभागों के अजिकाजरयों को जनदंंेश
जदए जक जजन जजन जिभागों की
समािान जशजिर, जन संिाद,
सीएम जिंडो ि एसएमजीटी से
संबंजित जो भी जशकायतें िै
उनका जलंद से जलंद जनिारण
करें। ताजक उजचत पातंंों को

िजरयाणा सरकार की
जनकलंयाणकारी नीजतयों का लाभ
जमल सके। इस अिसर पर
एसडीएम रादौर नरेनंदं ं कुमार,
छछरौली के एसडीएम रोजित कुमार,
नगरािीश पीयूष गुपंता, डीआईओ
जिनय गुलाटी ि सीएमजीजी
अजभशंंूजत आजद मौजूद रिे। 

यमुनानगर। बैठक में अशधकाशरयों को शदिा शनदंंेि देते हुए एिीसी निीन।

दजला सदचवालय मे्
अदतदरक्त उपायुक्त
नवीन आहूजा ने
दवभागीय अदिकादरयो्
को जल्द दनवारण के
ददए ददशा दनद््ेश

सशकायतो् का ठीक फाम््ेट मे् किे् सनवािण 
अकतकरत्त उपायुत्त नवीन आहूजा ने बताया कक कशकवरो् को स्वयं मुख्यमंत््ी
नायब कसंह सैनी करव्यू करते ह्ै। इसकलए सभी कवभाग अपने अपने कवभागो् से
संबंकरत लोगो् की समस्याएं शून्य कर ले्। उन्हो्ने कहा कक नागकरको् की
जर्री और बुकनयािी सुकवराएं त्वकरत उपलब्र करवाई जाएं और समस्याओ्
का तुरंत समारान ककया जाए। ताकक समस्याओ् की संख्या मे् कमी आए।
उन्हो्ने कहा कक कजला की करपोट्ा संतोरजनक है। कशकायतो् का कनराकरण
उकचत और ठीक फाम््ेट मे् करे्। ताकक कशकायत कर.ओपन न हो और फाम््ेट को
अपलोड करने से पहले ठीक से जांच कर ले्। 

वास्षटक योजनाओ् पि हुई असधकासियो् की िैठक

यमुनानगर। कशवाकलक कवकास बोड्ा के सिस्यो् व अकरकाकरयो् की वर्ा
2026-27 के कलए बनाई जाने वाली योजना को लेकर सकचवालय मे् बैठक का
आयोजन ककया गया। बैठक की अध्यक््ता एडीसी नवीन आहूजा ने की।
अकतकरत्त उपायुत्त नवीन आहूजा ने कहा कक कशवाकलक कवकास बोड्ा द््ारा
2026-27 के कलए बनाई जाने वाली योजना आम आिमी की जर्रतो् को पूरा
करने की सोच के साथ तैयार की जाएगी। कपछड़े के््त््ो् को कवशेर वकरयता
प््िान की जाएगी उन्हो्ने कहा कक सभी कवभाग जक्ि से जक्ि अपने प््स््ाव
जमा करवाएं। ताकक समय पर काय्ा योजना तैयार की जा सके। मौके पर
कशवाकलक कवकास एजे्सी की मुख्य काय्ाकारी अकरकारी पूजा कुमारी ने
बताया कक योजना मे् जल संचयन और मृिा संरक््ण उपायो् के माध्यम से
जलसंभर प््बंरन, वनीकरण, जल आपूक्ता म्े सुरार, पशुपालन व जन
स्वास्थ्य से संबंकरत काय्ा ककए जाने है।  बैठक मे् जन स्वास्थ्य कवभाग के
काय्ाकारी अकभयंता सौरभ अहलावत, पंचायत कवभाग के काय्ाकारी अकभयंता
लव कुमार, कजला कशक््ा अकरकारी प््ेमलता, योजना अकरकारी संजय चौररी
व हरप््ीत कसंह आकि अकरकारी मौजूि रहे। 

यमुनानगर। शिशिर में भाग लेते पूिंय मंतंंी ि भाजपा कायंयकतंाय। 

सजला िाि एिोसिएशन की मांगो् को
पूिा किने का होगा प््याि: अच्टना पुिी

हरिभूरि न्यूज8यिुनानगि

पंजाब एंड िजरयाणा उचंं नंयायालय
की नंयायािीश अचंिना पुरी ने जजला
यमुनानगर के नंयाजयक नंयायालयों,
उपमंडल नंयायालय वंयासपुर ि
जजला जेल यमुनानगरका जनरीकंंण
जकया। नंयायमूजंति अचंिना पुरी ने
जजला नंयायालय पजरसर मंे नि
संिाजपत जडसंपेंसरी का जरबन
काटकर उदंघघाटन जकया। जजला
बार एसोजसएशन जगािरी के
सभागार मंे आयोजजत मीजटंग में

पिुंचने पर बार एसोजसएशन के
पंंिान  जिकंंांत जसंि चौिान दंंारा
अपनी पूरी कायंिकाजरणी के साि
जमलकर िाजंदिक अजभनंदन ि
संिागत जकया गया। मौके पर
नंयायमूजंति को बार की समसंयाओं से
अिगत करिाया। नंयायमूजंति अचंिना

पुरी ने किा जक जजला बार
एसोजसएशन जगािरी में पिुंचने पर
उनंिें बिुत िी सुखद अनुभि िुआ
िै। उनंिोंने किा जक जजला बार
एसोजसएशन दंंारा जो भी मांगे रखी
िैं। उनको पूरा करिाने का भरसक
पंंयास जकया जाएगा।

यमुनानगर। नंयाशयक पशरसर में शिसंपेंसरी का उदंघाटन करती नंयायमूशंतय पुरी।

n न्यायमूश्तय ने न्यायािय पशरसर मे्
शडस्पे्सरी का उद्घाटन शकया

मसहला िफाई समत््ो् की शहि को िुंदि व
स्वच्छ िनाने म्े अहम भूसमका: िहमनी
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नगर जनगम यमुनानगर जगािरी दंंारा
चलाए जा रिे नारी लीड संिचंछता
अजभयान के तित शिर के िाडंि 10
की यमुना गली में मजिला सफाई
जमतंंों के जलए जन:शुलंक संिासंथंय
जांच जशजिर का आयोजन जकया
गया। जशजिर का शुभारंभ मुखंयाजतजि
के रंप में मेयर सुमन बिमनी ने
जकया। ििीं, मुखंयमंतंंी सुशासन
सियोगी अजभशंंूजत ने जिजशषंं
अजतजि के रंप में भाग जलया। मौके
पर मुखंयाजतजि ि जिजशषंं अजतजि ने

मजिला सफाई जमतंंों को उपिार देकर
समंमाजनत भी जकया गया।

सुमेश चंद मेमोजरयल टंंसंट की
पंंजतजनजित एिं जचजकतंसक डॉ.
कजिता चंदंंा ि नेतंं रोग जिशेषजंं डॉ.
इंदू कपूर के नेतृतंि में जचजकतंसकों ने
मजिला सफाई जमतंंों के संिासंथंय की
जांच की। जशजिर में करीब 45

मजिला सफाई जमतंंों का सामानंय
संिासंथंय परीकंंण जकया गया। इसके
साि िी आंखों की जांच और खून
की जांच भी की गई। ताजक
कमंिचाजरयों को समय रिते संिासंथंय
संबंिी समसंयाओं की जानकारी
जमल सके और उजचत उपचार
कराया जा सके। 

यमुनानगर। शचशकतंसकों को पौधा भेंट कर संिागत करते हुए मुखंयाशतशथ।

n िाड्य िस मे् मशहिा सफाई शमत््ो्
के शिए हुआ स्िास्थ्य जांच शिशिर

यमुनानगर। बैठक में शदिा शनदंंेि देते उपायुकंत पंंीशत। फोटो: हशरभूशम

यमुनानगर। कजला राजस्व कवभाग के अकरकाकरयो् की बैठक का आयोजन
उपायुत्त काय्ाालय मे् ककया गया। बैठक की अध्यक््ता उपायुत्त प््ीकत ने
की। उन्हो्ने बैठक मे् राजस्व कवभाग के अकरकाकरयो् को किशा कनि््ेश किए।
उपायुत्त प््ीकत ने बैठक मे् सबसे पहले कजला राजस्व अकरकारी से

जमाबंिी, इंतकाल, करकवरी व कोट्ा केस से संबंकरत केसो् की ल्सथकत की
जानकारी ली। उन्हो्ने कहा कक लंकबत केसो् का जक्ि से जक्ि कनपटान
करे्। डीसी ने कहा कक राजस्व कवभाग से संबंकरत काय््ो् को लेकर लोगो्
को किक््त नही् आनी चाकहए। उन्हो्ने कहा कक  जो लोग आते हैं उनका
काय्ा प््ाथकमकता के आरार पर करे्। उपायुत्त प््ीकत ने कहा कक सरकार
के आिेशानुसार कजला के सौ गांवो् म्े कडकजटल क््ॉप सव््े का काय्ा और
कजला के बाकक गांवो् म्े ई.कगरिावरी का काय्ा ककया जा रहा है। इस काय्ा
को तय समय सीमा मे् पूरा करे्। उन्हो्ने सभी तहसीलिारो व नायब
तहसीलिारो को कनि््ेश किए कक शकनवार को स्पेशल कैम्प लगाकर
राजस्व कवभाग से जुड़े काय्ा इंतकाल आकि का कनपटान करे्।

जमािंदी, इंतकाल व कोट्ट केि िे िंिंसधत मामलो् का

िाष््््ीय लोक अदालत मे् सजला न्यायाधीश
ने सकया 14996 मुकदमो् का सनपटान
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राषंंं ंीय लोक अदालत 2026
कायंिकंंम के तित नंयाजयक पजरसर
यमुनानगर-जगािरी में शजनिार को
जजला एिं सतंं नंयायािीश डॉ.
दयानंद भारदंंाज की देखरेख मंे
नेशनल लोक अदालत का
आयोजन जकया गया। राषंंंंीय लोक
अदालत में 6 बंेच में 14996
मुकदमों का जनपटान जकया गया तिा
मुआिजे के रंप में 3 करोड़ं 3 लाख
67 िजार 945 रंपये की राजश देने

का काम जकया गया। राषंंंंीय लोक
अदालत में मुखंय नंयायािीश डॉ.
अजमत शमंाि, अजतजरकंत जजला एिं
सतंं नंयायािीश सुदीप गोयल,
अजतजरकंत जसजिल जज डॉ. करंणा

शमंाि,  जसजिल जज  सुशंंी गौरी नारंग
ि पीयूष चौिरी, जसजिल जज  सब-
जडिीजन, जबलासपुर सुखदेि जसंि
ने दोनों पकंंों की आपसी सिमजत से
मामलो ंका जनपटारा जकया। 

यमुनानगर। लोक अदालत में मामलों की सुनिाई करते नंयायाधीि।

n मुआिजे के र्प मे शमिे 3 करोड्
3 िाख 67 हजार 945 र्पये 

महंत अवस्थी ने दी चेत््
नविास््त पि जानकािी

रादौर। शंंी लकंंंमी नारायण मंजदर
रादौर के मिंत कमलेश अिसंिी ने
निरातंंों संबंिी जानकारी दी। मिंत
ने बताया जक चैतंं निराजंंत 19 माचंि
से शुरं िोेंगे। इसी के साि िी 2083
संित रौदंं भी शुरं िो जाएगा।
उनंिोंने बताया जक इस बार चैतंं
निराजंंत पर मां दुगंाि का आगमन
िािी पर िोगा। िाजंमिक मानंयता के
अनुसार, निराजंंत जजस जदन से शुरं
िोती िै, उसी के आिार पर देिी के
आगमन की सिारी तय मानी जाती
िै। उनंिोंने बताया जक देिी पुराण के
अनुसार पालकी पर माता का
आगमन शुभ निीं माना जाता िै। ये
समाज और पंंकृजत में कुछ बदलाि
या उतार-चढाि के संकेत देता िै।
पंंकृजत रौदंं रंप ले सकती िै, जजससे
भारी तबािी िो सकती िै। 

हनुमान मंसदि मे् आयोसजत की जा िही श््ीमद््ागवत कथा

भगवान से रिलाने के रलए गुर् किते हंै सीढ़ी का काि: आचाय्य
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शिर की रामपुरा कालोनी संसित शंंी
िनुमान मंजदर में चल रिी
शंंीमदंंागित किा में शजनिार को
दूसरे जदन किावंयास आचायंि चैतनंय
मृदुल मिाराज ने अमर किा और
शुकदेि मुनी जी के जनंम का िृतांत
को सुनाया। मौके पर भजन
संकीतंिन का आयोजन भी जकया

गया। किा के दूसरे जदन मुखंय
यजमान के रंप में ओबेरॉय पजरिार
के जिशाल ओबेरॉयए, रािुल
ओबेरॉय, जिशंंास ओबरॉय, नीरज

ओबेरॉय ि िरंण ओबेरॉय ने भाग
जलया। किावंयास आचायंि चैतनंय
मृदुल मिाराज ने फरमाया जक  आप
सब पर ठाकुर जी की कृपा िै।

जजसकी िजि से आप आज किा
का आनंद ले रिे िैं। उनंिोंने किा जक
शंंीमदभागित किा का रसपान कर
पा रिें िैं। कंयोंजक जजनंिें गोजिनंद
पंंदान करते िंै जजतना पंंदान करते िैं
उसे उतना िी जमलता िै। उनंिोंने

किा जक जजस पंंकार िम बचंंों को
संकूल में डालते िुए संकूल जकस
बोडंि से मानंयता जांचते िैं। उसी
पंंकार जब िमें गुरं बनाना िोता िै तो
भी िमें गुरं जकस संपंंदाय से िै  पता
करने के बाद िी बनाना चाजिए।

यमुनानगर। अमरकथा सुनाते कथावंयास आचायंय चैतनंय महाराज।

कथाव्यास आचाय्य चैतन्य
मृदुल महाराज ने दूसरे
ददन कथा मे् सुनाया
अमर कथा का वृतांत

ताला तोड़कि कपड़े औि जूते चोिी के
मामले म्े पुसलि ने दो आिोपी पकड़्े
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शिर के मॉडल टाउन संसित दुकान
के ताले तोड़कर कपड़े ि मिंगे जूते
चुराने के मामले में पुजलस की
संपेशल सेल की टीम दो आरोजपयों
को पंंोडकंशन िारंट पर लेकर आई
िै। इसके साि िी इस मामले में
पुजलस ने एक अनंय आरोपी को भी
जगरफंतार जकया िै। पुजलस ने तीनों
आरोजपयों को जरमांड पर लेकर उनसे
चोरी का सामान बरामद कर जलया।
जानकारी के अनुसार संपेशल सेल

टीम के इंचाजंि रमन चंदेल ने

जानकारी देते िुए बताया जक जजला
सिारनपुर के गांि िैदरपूर जनिासी
काजदर ने जशकायत दजंि करिाई जक
उसकी मॉडल टाउन में कपड़ों ि
जुतो की दुकान िै। जदनांक 22
फरिरी को िि अपनी दुकान बंद
करके अपने घर चला गया िा।
सुबि जब उसने देखा तो उसकी
दुकान का शटर टूटा िुआ िा और
उसकी दुकान में रखें कपड़े ि मिंगे
जूते को कोई नाम पता ना मालूम
चोरी करके ले गया िै। इस जशकायत
पर संबंजित िाना में मुकदमा दजंि
जकया गया। आरोजपयों को जगरफंतार
करने के जलए एक टीम का गठन
जकया गया।तफंतीश के दौरान टीम
को सुचना पंंापंत िुई जक आरोपी
साजिल उफंक सोनू बैटरी पुतंं बलिंत

गांि कोटडा खास ि अमर जििार
कॉलोनी जगािरी जनिासी शंंीकांत
गुपंता पुतंं जिजय गुपंता जो एक
मुकदमे मंे जजला जेल जगािरी मे
बंद िै। दोनों आरोजपयों को पंंोडकंशन
िारंट पर लेकर पुजलस जरमांड पर
जलया गया।

यमुनानगर। चोरी के मामले मंे पकड़े
गए आरोपी युिक।

n पुशिस ने तीनो् आरोशपयो् से
शरमांड के िौरान बरामि शकया
चोरी का सामान

रािौर। शिशिर में पंंाथशमक उपचार पर जागरंक करते पंंशिकंंक। फोटो: हशरभूशम

रादौर। मुकंिलाल नेशनल कॉलेज मे् एनएसएस कशकवर चौथे किन शकनवार
को भी जारी रहा। कशकवर मे् मुख्य र्प से पहुंचे  कृष्ण कुमार, रेड क््ास
काय्ाालय, यमुनानगर ने स्वयंसेवको् को प््ाथकमक उपचार के महत्व के
बारे म्े जानकारी िी। उन्हो्ने बताया कक ककसी भी आपातकालीन ल्सथकत मे्
सही समय पर किया गया प््ाथकमक उपचार ककसी व्यल्तत की जान बचा
सकता है। उन्हो्ने हॉट अटैक, सांप के काटने, गैस लीकेज व ककसी भी
प््कार की चोट लगने की ल्सथकत मे् तुरंत उठाई जाने वाले आवश्यक किमो्
के बारे म्े कवस््ार से बताया। काय्ाक््म के िौरान स्वयंसेवको् को सीपीआर
का व्यवहाकरक परीक््ण भी किया गया। इस अवसर पर सरपंच कृष्णा िेवी,
कमल उपल्सथत होकर स्वयंसेवको् का उत्साह वर्ान करते ह्ै और उन्हे्
आशीव्ााि िेकर समाज सेवा के कलए प््ेकरत करते ह्ै।  

सशसवि मे् छात््ो् को िमझाया प््ाथसमक उपचाि का महत्व

n भाजपा प््शिक््ण शिशिर मे् सात
सत््ो् म्े िक्ताओ् ने शिया
काय्यकत्ायओ् को प््शिक््ण

कथा िे िीखने के सलए प्यािे िनकि आएं श््द््ालु
कथाव्यास ने फरमाया कक यकि आप भागवत कथा सुनकर कुछ पाना चाहते है्,
कुछ सीखना चाहते हैं तो कथा म्े प्यासे बन कर आएं। कुछ सीखने के उदे््श्य से,
कुछ पाने के उद््ेश्य से आएं तो ये भागवत कथा जर्र आपको कुछ नही् बल्कक
बहुत कुछ िेगी। मनुष्य का जीवन सांसाकरक भोग मे् नही कृष्णभल्तत मे् कबताएं।
उन्हो्ने कहा कक गुर् भगवान को कमलाने के कलए एक सीढ़ी का काम करते ह्ै।
उन्हो्ने कहा कक गुर् का एक हाथ भगवान के हाथ मे् और िूसरा हाथ आपके
हाथ मे् होना चाकहए। गुर् िोनो् को भगवान से कमलाने का काम करता है । लेककन
आज गुर् अपनी ही पूजा करवाने म्े लगे हुए है्।कथाव्यास ने फरमाया कक यकि
आप भागवत कथा सुनकर कुछ पाना चाहते ह्ै, कुछ सीखना चाहते हैं तो कथा मे्
प्यासे बन कर आएं।

चावल का सिजनेि के
नाम पि हड़पे 30 लाख
यमुनानगर। चािल का जबजनेस
करने के नाम पर शिर की पंंोफेसर
कॉलोनी जनिासी गौरि मेिता से
30 लाख रंपये िड़प जलए गए।
आरोप िनराज और पृथंिीराज पर
लगा िै। पुजलस ने दोनों आरोजपयों
के जखलाफ िोखािड़ी के आरोप में
केस दजंि कर कारंििाई शुरं कर दी।
जशकायत में बताया जक जून 2022
में आरोपी िनराज ि पृथंिीराज ने
उसे किा जक उनका चािल का
वंयापार िै। िि चािल का वंयापार
कर अचंछा मुनाफा कमा सकते िंै।
िि आरोजपयों की बातों मंे आ गया।
जून 2022 से जून 2023 के बीच
30 लाख रंपये चािल के वंयापार
में लगा जदए। इसके बाद आरोजपयों
ने उससे पंंॉजफट के पैसे निीं जदए।
जब उसने इस बार आरोजपयों से
बात की तो उनंिोंने कोई
संतोषजनक जिाब निीं जदया। 

अवध धाम मे् हनुमंत जन्मोत्िव
शोभायात््ा को लेकि उत्िाह
पानीपत। शंंी अिि िाम िनुमंत
जनंमोतंसि सजमजत एिं शंंी अिि
िाम सेिा सजमजत ने शजनिार को
शिर में कई संिानों पर िाजंमिक एिं
सामाजजक संगठनों एिं संसंिाओं
से शोभायातंंा को भवंय एिं जदवंय
बनाने िेतु संपकंक जकया। ििीं बैठकों
का आयोजन भी जकया गया। जजनमें
संसंिाओं ने किा जक पूरा सियोग
रिेगा। डेढं सौ से अजिक खाने पीने
के संिान को शोभायातंंा के दौरान
देिी मंजदर एिं बाजारों मंे लगाया
जाएगा।
अनुशासित पसिश््म िे
समलती है िफलता: ढांडा
पानीपत। एसडी कॉलेज में जाट
सभा जजला पानीपत दंंारा  जसजिल
सेिा परीकंंा में 114 िीं रंैक िाली
शंंेया गुपंता को, 304 िीं रंैक पंंापंत
करने िाली कीजंति को, 683 िीं
रैंक लेने िाली जंयोजत और 717
िीं रंैक पंंापंत करने िाले मोजित
जमटान को समंमाजनत जकया। ििीं,
कायंिकंंम में मुखंयाजतजि  िरपाल
ढांडा, जाट सभा के सभी
पदाजिकाजरयों और कॉलेज
पंंबंिकाजरणी के सदसंयों ने उनके
माता जपता को शॉल और मुमेंटो
भेंट करके समंमाजनत जकया।



खबर संकंंेप
आयुष विवि में नेशनल
सेवमनार कल
कुर्क््ेत््। शुुीकृषुण आयुष
विशुुविदुुालय के कुलपवि पुुोफेसर
िैदुु करिार वसंह िीमान के
मागुगदरुगन मेु कल 16 माचुग सोमिार
को हुुएएसएच एंड एच (आयुिुुेद,
वसदुु, होमुयोपैथी एिं यूनानी)
वचवकतुसकोु मुे फामाकुुोविवजलेुस
के पुुवि जागरुकिाहुु विषय पर
नेरनल सेवमनार आयोवजि वकया
जाएगा। सेवमनार मेु राषुुुुीय आयुिुुेद
संसुथान (ठकअ), जयपुर के
सहायक पुुोफेसर एिं आईपीिीसी
के कोआॅवुडिनेटर डॉ. िरुण रमुाग
िथा एनपीिीसी के कोआॅवुडिनेटर
डॉ. वबिान महाजन बिौर वरसोसुग
पसुगन वुयाखुयान देुगे। कायुगकुुम
संयोजक डॉ. सिबीर चािला ने
बिाया वक विवभनुन राजुयोु से 345
पुुविभावगयोु ने पंजीकरण कराया है।

गांि वतगरी खालसा में
संकीतंचन आयोवजत
थानेसर।  शुुीखाटू शुयाम पवरिार
सेिा सवमवि (रवज.) दुुारा गांि
विगरी खालसा मेु रुकुुिार रावुुत शुुी
शुयाम संकीिुगन एिं भंडारा
आयोवजि वकया गया। जानकारी
देिे हुए शुुी शुयाम मंवदर कुरुकुुेतुु
िाम के मुखुय पुजारी आचायुग रंभु
पुुसाद और सवचि अटल रमुाग ने
बिाया वक संकीिुगन मेु मुखुय
यजमान अजमेर वसंह पवरिार ने
शुयाम पूजन वकया। भकुिोु ने शुुी
शुयाम जी का पुषुप शुुृंगार वकया।
दरबार की आभा देखिे ही बन रही
थी। पुषुप शुुृंगार और इतुु की खुरबू
से िािािरण महक उठा। 

रोहतक, रवििार 15 मारंच 2026
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9 किोड़ 64 लाख 5 हजाि 276 र्पये का िुआवजा देने के आदेश रकए पारित

राष््््ीय लोक अदालत मंे 19,911 मंे
से 16,785 मामलो् का लनपटारा

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

वजला कोटुग पवरसर मेु राषुुुुीय लोक
अदालि का आयोजन वजला
विविक सेिा पुुाविकरण के
अधुयकुु िथा वजला एिं सतुु
नुयायािीर वदनेर कुमार वमतुुल
की अधुयकुुिा मेु वकया गया। इस
लोक अदालि मेु रखे गए 19911
मामलोु मेु से 16785 मामलोु का
मौके पर वनपटारा वकया गया। इन
मामलोु मेु 9 करोड़ 64 लाख 5
हजार 276 रुपए का मुआिजा देने
के आदेर पावरि वकए गए। वजला
विविक सेिा पुुाविकरण की
सवचि एिं सीजेएम नीविका
भारदुुाज ने कहा वक वजला एिं
सतुु नुयायािीर वदनेर कुमार
वमतुुल की अधुयकुुिा मेु राषुुुुीय
लोक अदालि का आयोजन वकया
गया। इस राषुुुुीय लोक अदालि मेु
अविक से अविक मामलोु का
वनपटारा करने के उदुुेशुय से वजला
एिं सतुु नुयायािीर वदनेर कुमार
वमतुुल, वििेक वसंगल, वुुपंवसपल
जज, फैवमली कोटुग
कुरुकुुेतु ु,अरविंद कुमार,
एवडरनल सैरन जज, कुरुकुुेतुु,
डॉ मोवहनी, सीजेएम, वगरराज

वसंह, वसविल जज,सुमृवि,
जुयूवडवरयल मवजसुटुुेट, फसुटुग
कुलास, भारि, जुयूवडवरयल
मवजसुटुुेट फसुटुग कुलास,
वपहोिा,पकुलिी ओझा, सब
वडविजनल जुयूवडवरयल
मवजसुटुुेट, राहबाद, डॉ मोवहनी,
माननीय सीजेएम, वगरराज वसंह,
माननीय वसविल जज, सुमृवि,
जुयूवडवरयल मवजसुटुुेट फसुटुग
कुलास कुरुकुुेतुु आवद रावमल है,
बैुच गवठि वकए गए है। इसके
अलािा टुुैवफक चालान के मामले
इन कोटुग दुुारा वनपटाए गए और
चैक बाउंस के मामले  वगरराज
वसंह, वसविल जज(जुवनयर

वडिीजन) दुुारा वनपटाए गए है।
इस राषुुुुीय लोक अदालि मेु कुल
16785 मामलोु का वनपटारा वकया
गया।  उनुहोुने कहा वक इन बैुचोु के
पास पुुी-वलवटगेरन के 15318
मामलोु मुे से 14970 का वनपटारा
वकया गया और इन केसोु मेु 2
करोड़  39 लाख 53 हजार 10
रुपए की सेटलमेुट के आदेर
पावरि हुए। उनुहोुने कहा वक इन
मामलोु मेु ही रावमल राषुुुुीय लोक
अदालि मेु बैुक वरकिरी के 61
केसोु मेु से 61 केसोु का मौके पर
वनपटारा वकया गया और 21 लाख
66 हजार 260 रावर की सेटलमेुट
के आदेर पावरि वकए गए। 

हरिभूरि न्यूज:रिहोवा 

भाजपा नेिा जयभगिान रमुाग डीडी
ने कहा वक उपमंडल वपहोिा मेु हर
िषुग चैतुु चौदस मेले का आयोजन
वकया जािा है। उपमंडल वपहोिा मेु
यह मेला 16 माचुग से 19 माचुग िक
चलेगा। इस चैतुु चौदस मेले मेु
विवभनुन राजुयोु के लोगोु दु ुारा
सरसुििी सरोिर मेु सुनान वकया
जािा है ि अपने पूिुगजोु की आतुमा
की सुख-रांवि के वलए वपंडदान
वकया जािा है।   डीडी ने कहा वक
चैतुु चौदस मेला 16 माचुग से 19
माचुग िक चलने िाला है वजसमेु
पहले ही वहमाचल पुुदेर के लोग
आने रुरु हो जािे हैु। चैतुु की

अमािस को सभी शुुदुुालु अपने
वपिरोु की आतुमा की रांवि के वलए
वपंडदान ि पूजा-पाठ करिािे हुै।
इस अिसर पर लाखोु शुुदुुालु
वभनुन-वभनुन राजुयोु से वपहोिा के
सरसुििी िट पर आिे हैु। इस
चैतुु चौदस मेले के अिसर
पर उपमंडल वपहोिा के
बाजार विरेषकर
सरसुििी िीथुग के चारोु
िरफ शुुदुुालुओु के
आिागमन से रौनक का
माहौल बन जािा है। उनुहोुने
कहा वक इस चैतुु चौदस मेले के
समय लाइवटंग से सारा रहर
जगमगािा है िथा लोगोु के
मनोरंजन के वलए िरह-िरह के

इंिजाम भी वकए जािे हैु। उनुहोुने
कहा वक मेले मुे आने िाले
शुुदुुालुओु के वलए सभी पुुकार की
सुवििाएं मुहैया करिाने के साथ-
साथ सुरकुुा की विरेष वुयिसुथा की

जाएगी। रहर मुे सभी
जगह सीसीटीिी

कैमरोु की पैनी नजर
हर वुयलुकि पर रहेगी
िावक वकसी पुुकार
की दुघुगटना या चोरी

न हो सके। इसके
अविवरकुि विरेष िौर पर

भारी पुवलस बल भी िैनाि वकया
जाएगा िावक लोगोु को वकसी 
पुुकार की परेरानी का सामना न
करना पड़े। 

मैटंंिमोटनयल
झगडों के
टनपटाए 

74 मामले

कुरुकुुेतुु। मामलों का रिपटािा किते जज। 

राषुुुुीय लोक अदालत के तहत फैवमली कोटुग मुे 74 पवरिारोु को राहत
वमली है। इस लोक अदालत के माधुयम से माता वपता को बेटे से वमलने का
समय वदलिाया गया और कई पवरिारोु के आपसी सहयोग के साथ केसोु
का वनपटारा भी वकया गया। अहम पहलू यह है वक वजला एिं सतुु
नुयायाधीर वदनेर कुमार वमिुुल ने सुियं विवभनुन पवरजनोु को समझाया
और दोनोु पवरिारोु की रजामंदी के साथ मामलोु का भी समाधान करिाया।
इस फैवमली कोटुग मुे राहत पाने िाले पाला राम, अंजू और कुरुकुुेतुु वनिासी
मीणा ि हरविनुदुु वसंह ने कहा वक वपछले कई िषुुोु से चल रहे पावरिावरक
झगडे का इस राषुुुुीय लोक अदालत मेु वनपटारा हुआ है। इस फैवमली
कोटुग के वुुपंसीपल जज वििेक वसंगल ने सभी मामलोु मुे दोनोु पकुुोु का
आपस मेु बैठकर समझाया और मामले का वनपटारा भी करिाया।

फैवमली कोटंच से 74 पवरिारों को वमली राहत

इसी तरह कुल मामलोु मुे रावमल वुुिवमनल कमुपाउंडेरन के 87 केसोु मुे
से 71 केसोु का मौके पर ही वनपटारा वकया गया तथा 45 हजार 800 रावर
के सेटलमेुट के आदेर पावरत वकए गए। उनुहोुने कहा वक राषुुुुीय लोक
अदालत मेु कुल मामलोु मुे रावमल एमएसीटी के 209 केसोु मुे से 39 केसोु
का वनपटान वकया गया और 4 करोड़  62 लाख के सेटलमेुट, एनआई
एकुट के 1348 केसोु मुे से 105 केसोु का वनपटारा वकया गया और 3 लाख
10 हजार रुपए के सेटलमेुट के आदेर पावरत वकए गए, अनुय वसविल
केसोु मुे 628 मेु से 124 मामलोु का वनपटारा वकया गया और 1 करोड़ 89
लाख 63 हजार 420 रुपए के मुआिजे के आदेर पावरत वकए गए।  इस
पुुकार इस राषुुुुीय लोक अदालत मेु कुल 19911 मामलोु मुे से 16785
मामलोु का मौके पर वनपटारा वकया गया। इन मामलोु मुे 9 करोड़ 64
लाख 5 हजार 276 रुपए के मुआिजा देने के आदेर पावरत वकए गए।
इसके अलािा  इन मामलोु मुे वरिनुयू के रखे गए सभी 3123 केसोु का
मौके पर ही वनपटारा वकया गया और वबजली के 374, भूवम के 2 मामलोु
का वनपटारा वकया गया।

वंंिवमनल कमंपाउंडेशन के 87 केसों का समाधान

अलिल भारतीय अंतर-लरश््लरद््ालय युरा
महोत्सर मंे कुलर बना सांस्कृलतक रै्लपयन

देशभर के 142 विश््विद््ालयो् की रही भागीदारी, विवि ने 16 प््वियोवगिाओ् म्े भाग लेकर 14 स्थान वकए प््ाप्ि 
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भारिीय विशुुविदुुालय संघ के ितुिाििान
मेु 10 से 14 माचुग 2026 िक सतुयभामा
विजुुान एिं पुुौदुुोवगकी संसुथान, चेनुनई मेु
आयोवजि 39िेु अवखल भारिीय अंिर-
विशुुविदुुालय राषुुु ुीय युिा महोतुसि मेु
कुरुकुुेतु ु विशुुविदुुालय ने ऐविहावसक
उपललुधि हावसल करिे हुए सांसुकृविक
शुुेणी मेु पहली बार चैुवपयन बनने का गौरि

पुुापुि वकया। कुलगुरु पुुो. सोमनाथ सचदेिा
ने इस ऐविहावसक उपललुधि पर विदुुावुथगयोु,
पुुवरकुुकोु और अविकावरयोु को हावुदगक
बिाई देिे हुए कहा वक यह सफलिा
विदुुावुथगयोु की पुुविभा, कठोर पवरशुुम और
पुुवरकुुकोु के मागुगदरुगन का पवरणाम है। इस
उपललुधि से विशुुविदुुालय की सांसुकृविक
परंपरा को राषुुुुीय सुुर पर नई पहचान वमली
है और यह अनुय विदुुावुथगयोु को भी
उतुकृषुुिा के वलए पुुेवरि करेगी। 

पंंवतभा का वकया उतंकृषंं पंंदशंचन 
युिा एिं सांसुकृवतक कायुगिुुम विभाग के वनदेरक पुुो. वििेक चािला ने कहा
वक विदुुावुथगयोु की यह उपलसुलध उनके वनरंतर पवरशुुम, अनुरासन और
पुुवरकुुकोु के मागुगदरुगन का पवरणाम है तथा इस सफलता ने कुरुकुुेतुु
विशुुविदुुालय की सांसुकृवतक पुुवतभा को राषुुुुीय सुुर पर सुथावपत वकया है।
पुुो. वििेक चािला ने बताया वक देरभर के 142 विशुुविदुुालयोु की भागीदारी
िाले इस पुुवतवुुषत राषुुुुीय युिा महोतुसि मेु कुरुकुुेतुु विशुुविदुुालय के
विदुुावुथगयोु ने रानदार पुुदरुगन करते हुए 16 पुुवतयोवगताओु मुे भाग लेकर 14
सुथान पुुापुत वकए। िविदुुावुथगयोु ने भाग लेते हुए सांसुकृवतक, सावहसुतयक और
पुुदरुगन कलाओु मुे अपनी पुुवतभा का उतुकृषुु पुुदरुगन वकया।

नृतंय टंंॉफी में समगंं
विजेता घोवषत वकया
लोक समुपकुक विभाग के वनदेरक पुुो.
महावसंह पूवनया ने बताया  टुुॉवफयोु
की दृवुुष से भी विशुुविदुुालय ने
उलुलेखनीय सफलता पुुापुत की है।
विशुुविदुुालय को नृतुय टुुॉफी मेु
समगुु विजेता घोवषत वकया गया,
जबवक सावहसुतयक टुुॉफी मेु समगुु
तृतीय उपविजेता का सुथान पुुापुत
हुआ। इस उपलसुलध मेु टीम के साथ
अवधकावरयोु के रुप मेु डॉ. वििेक
चािला (युिा एिं सांसुकृवतक
कायुगिुुम समनुियक एिं केयूसीसी
अधुयकुु), डॉ. ऋवष पाल (दल
पुुबंधक), डॉ. हरविंदर राणा, डॉ. नीलू
रानी तथा डॉ. अकरम ने महतुिपूणुग
भूवमका वनभाई।

धर्म-कर्म कई राज्यो् से श््द््ालु करंेगे अपने पूर्चजो् के ललए लपंडदान

लाखों की संखंया में शंंदंंालु करेंगे चैतंं
की अमावस पर संनान : डीडी शमंाा

16 मार्च से 19
मार्च तक

रलेगा मेला

नगरपावलका चेयरमैन आरीष चिुुपावण ने कहा वक रहर मेु सबसे
पहले सफाई वुयिसुथा पर फोकस करना अवनिायुग है कुयोुवक रहर मेु
आने पर सबसे पहला आकषुगण साफ-सफाई तथा सुिचुछता ही होती है।
लोगोु के आगमन तथा भीड़ को मदुुेनजर रखते हुए सभी पुुकार की
तैयावरयां पहले ही समुपूणुग कर ली जानी चावहए। सफाई वुयिसुथा के
साथ-साथ पसुललक िॉटर कूलर मेु सुिचुछ पेयजल का होना बेहद
अवनिायुग है। सुिचुछ पेयजल की जांच समय-समय पर करते रहना
चावहए कुयोुवक पीने का पानी जुयादा इसुुेमाल होने िाला पेय पदाथुग है।
एसडीएम अवनल कुमार दून ने कहा वक इस चैतुु चौदस मेले मुे टैुुवफक
वुयिसुथा के वलए आठ पावुकिुग पुिाइंट वपहोिा मेु वनधुागवरत वकए गए हैु,
वजसमेु पुवलस विभाग के कमुगचावरयोु की डुुूटी लगाई जाएगी। उनुहोुने
कहा वक सरसिुती तीथुग पर कावुतगक मंवदर तथा पुुेत पीपल पर लोगोु का
जुयादा आिागमन रहता है। इन सुथानोु पर कमुगचावरयोु की डुुूटी लगाई
जाएगी तावक िहां पर शुुदुुालुओु को कोई समसुया न आए। इसके
अवतवरकुत ऐसे सुथानोु पर जेब कतरोु से भी बचाि वकया जाएगा।

तैयावरयों समय पर पूरा करने के वनदंंेश
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वलि-इन वरलेरनवरप से जुड़े कानून
मेु बदलाि की मांग को लेकर
सिुगजािीय सिुगखाप मवहला
महापंचायि की राषुुुुीय अधुयकुु डॉ.
संिोष दवहया के नेिृतुि मेु मवहला
पुुविवनविमंडल ने वसरसा से सांसद
कुमारी रैलजा को जुुापन सौुपा। इस
दौरान डॉ. संिोष दवहया ने कहा वक
मवहलाओु की सुरकुुा, समुमान और
सामावजक अविकारोु को धुयान मेु
रखिे हुए वलि-इन वरलेरनवरप से
संबंविि कानूनोु को अविक सुपषुु
और वजमुमेदार बनाने की आिशुयकिा
है। उनुहोुने सांसद से इस विषय को
गंभीरिा से संसद और सरकार के
समकुु उठाने का आगुुह वकया। डॉ.
संिोष दवहया ने कहा वक ििुगमान
समय मेु वलि-इन संबंिोु के कारण

कई बार मवहलाओु को कानूनी,
सामावजक और मानवसक असुरकुुा
का सामना करना पड़िा है। लंबे समय
िक साथ रहने के बाद कई मवहलाओु
को असहाय छोड़ वदया जािा है,
वजससे उनका जीिन संकट मेु पड़
जािा है। ऐसे मामलोु मेु न केिल
मवहलाओु के अविकार पुुभाविि होिे
हैु बलुकक उनसे जनुम लेने िाले बचुुोु
का भविषुय भी असुरवुुकि हो जािा है,
इसवलए इन संबंिोु को लेकर सुपषुु
और मजबूि कानूनी पुुाििान होना
बेहद जरुरी है। 

वलि-इन वरलेशनवशप से जुड़े
कानून में बदलाि की मांग

कुरुकुुेतुु। रांरद कुमािी शैलजा को
जंंापि रौंपता मरहला पंंरतरिरिमंडल।

n मवहला पुुवतवनविमंडल ने सांसद
कुमारी शैलजा को जुुापन सौुपा

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

हवरयाणा बैरागी सभा दुुारा आयोवजि
सेकुटर-8 मेु चल रही शुुीमदुुागिि
कथा मेु कथािाचक अवनल रासुुुुी ने
कहा भादुुपद मास कृषुण पकुु की
अषुुमी विवथ को रोवहणी नकुुतुु वदन
बुििार की अंिेरी राि मेु भगिान
कृषुण ने देिकी के आठिेु संिान के
रुप मेु जनुम वलया। शुुीकृषुण के जनुम
लेिे ही कोठरी पुुकारमय हो गया।
िब िक आकारिाणी हुई वक
विषुणुजी ने कृषुण जी के अििार मेु
देिकी के कोख मेु जनुम वलया है।
अवनल रासुुुुी ने कहा की भगिान
शुुी कृषुण को गोकुल मेु बाबा नंद के
पास छोड़ आएं और उनके घर एक
कनुया जनुमी है, उसे मथुरा ला कर

कंस को सौुप देु। भगिान विषुणु के
आदेर से िासुदेि जी भगिान कृषणु
को सूप मेु अपने वसर पर रखकर नंद
जी के घर की ओर चल वदए।
भगिान विषुणु की माया से सभी
पहरेदार सो गए, कारागार के दरिाजे
खुल गए। आकारिाणी सुनिे ही
िासुदेि के हाथोु की हथकड़ी खुल
गई। िासुदेि जी ने सूप मेु बाल
गोपाल को रखकर वसर पर रख
वलया और गोकुल की ओर चल पड़े।
िासुदेि भगिान कृषुण को लेकर नंद
जी के यहां सकुरल पहुंच गए और

िहां से उनकी निजाि कनुया को
लेकर िापस आ गए। जब कंस को
देिकी की आठिीु संिान के जनुम
की सूचना वमली। इस अिसर पर
सुरील वचतुुा संरकुुक हवरयाणा
बैरागी सभा, पंवडि पुरुषोतुुम रमुाग,
संदीप नैन (पुुिान), पुुिीण
बैरागी(पुुिान), पंवडि पुुथम रमुाग,
हॉकी वखलाड़ी सुरेनुदुु पालड़, सुरेनुदुु
चोपड़ा, रविंदुु वसंह, अरोक कुमार,
गीिा रमुाग, सुषमा देिी, मीरा वसंह,
भािना रमुाग, सवरिा रमुाग, अनीिा
देिी, िंर वचतुुा आिद मौजूद रहे।
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कुरुकुुेतुु विशुुविदुुालय के कुलगुरु
पुुो. सोमनाथ सचदेिा के मागुगदरुगन
मेु अंगुुेजी विभाग दुुारा िावुषगक
खेलकूद पुुवियोवगिा का
उतुसाहपूिुगक आयोजन वकया गया।
कायुगकुुम का रुभारंभ विभाग के
चेयरपसुगन पुुो. बुुजेर साहनी ने
वकया। इस अिसर पर उनुहोुने
विदुुावुथगयोु को संबोविि करिे हुए
कहा वक खेलकूद गविविवियां
विदुुावुथगयोु के रारीवरक और
मानवसक विकास के वलए अतुयंि
आिशुयक हैु। खेल हमेु अनुरासन,
टीमिकुक और सुिसुथ पुुविसुपिुाग की

भािना वसखािे हैु। पुुवियोवगिा के
दौरान विवभनुन खेलोु का आयोजन
वकया गया, वजनमुे वु ुककेट,
बासुकेटबॉल, टग आॅफ िार और
वरसचुग सुकॉलसुग के वलए लेमन रेस
विरेष आकषुगण का केुदु ु रही।
वुुककेट मैच बेहद रोमांचक रहा और
दोनोु टीमोु के बीच मुकाबला बराबरी
पर समापुि हुआ, वजसके कारण मैच
टाई रहा। बासुकेटबॉल और टग आॅफ
िार पुुवियोवगिाओु मेु एमए पुुीवियस

के विदुुावुथगयोु ने रानदार पुुदरुगन
करिे हुए जीि हावसल की। िहीु
वरसचुग सुकॉलसुग के वलए आयोवजि
लेमन रेस मुे भी पुुविभावगयोु ने
उतुसाह के साथ भाग वलया। सभी
पुुवियोवगिाओु मेु उतुकृषुु पुुदरुगन के
आिार पर ओिरआॅल टुुॉफी एमए
पुुीवियस के विदुुावुथगयोु ने अपने नाम
की। इस अिसर पर डीन पुुो. सुनीिा
वसरोहा सवहि विभाग के अनुय
वरकुुक भी मौजूद रहे।

राजेश वसंगला गैर
सरकारी सदसंय मनोनीत
कुरुकुुेतुु।  कुरुकुुेतुु के लोकसभा
सांसद निीन वजंदल ने वजला विकास,
समनुिय एिं वनगरानी सवमवत के गैर
सरकारी सदसुय मनोनीत वकए हैु।
उनुहोुने अगुुिाल िैशुय समाज
हवरयाणा के पुुदेर महासवचि एिं
महाराजा अगुुसेन वरकुुा समुमान
योजना के मुखुय वुयिसुथापक राजेर
वसंगला को इस सवमवत का गैर
सरकारी सदसुय मनोनीत वकया है।

यह सवमवत
लोकसभा सांसद की
अधुयकुुता मेु हर
तीन महीने मुे एक
बार वजला मेु
विवभनुन विभागोु
दुुारा करिाए जा

रहे विकास कायुुोु की वनगरानी करती
है और उसमेु सुधार के सुझाि एिं
वनदुुेर वदए जाते हुै। अगुुिाल िैशुय
समाज हवरयाणा, महाराजा अगुुसेन
वरकुुा समुमान योजना, अवखल भारतीय
अगुुिाल संगठन, शुुीजयराम
विदुुापीठ एिं विवभनुन संसुथाओु के
पुुवतवनवधयोु ने समाजसेिी राजेर
वसंगला को इस सवमवत का सदसुय
मनोनीत करने पर सांसद निीन
वजंदल का आभार वुयकुत वकया।

सैनी समाज सभा में
वनमंाचण कायंंों के वलए
वदए 11 लाख रंपये
कुरुकुुेतुु। समाज के उतुथान और
सामुदावयक विकास के पुुवत अपनी
पुुवतबदुुता को साकार करते हुए
सांसद निीन वजनुदल ने कुरुकुुेतुु
सुसथत सैनी समाज सभा मेु वनमुागण
कायुुोु को पूरा कराने के वलए 11
लाख रुपये की सहयोग रावर
पुुदान की है। यह रावर सैनी
समाज सभा कुरुकुुेतुु के पवरसर मेु
चल रहे विवभनुन वनमुागण कायुुोु को
रीघुु पूरा कराने के उदुुेशुय से सैनी
समाज सभा, कुरुकुुेतुु को दी गई
है, तावक समाज और जनमानस
को बेहतर सुविधाएं वमल सकेु
और यह भिन सामावजक,
सांसुकृवतक तथा रैकुुवणक
गवतविवधयोु का एक सरकुत केुदुु
बन सके। सैनी समाज सभा
कुरुकुुेतुु के पुुधान गुरनाम वसंह
सैनी ने इस अिसर पर सांसद
निीन वजनुदल का आभार वुयकुत
करते हुए कहा वक सांसद निीन
वजनुदल हमेरा समाज के हर िगुग
के वहतोु का धुयान रखते हुै और
विकास कायुुोु के वलए खुले वदल से
सहयोग करते हुै।

बंदरों के आतंक से उमरीिासी परेशान
कुरुकुुेतुु। गांि उमरी के वनिासी बंदरोु के आतंक से परेरान है। उमरीिावसयोुं ने
मुखुयमंतुुी हवरयाणा सरकार के नाम पतुु वलखकर मांग की है वक इस मामले मुे
संजुुान लेते हुए रीघुु अवत रीघुु बंदरो को पकड़िाकर  उनुहेु सुरवुुकत सुथान पर
पहुचाने की कृपुया की जािे तावक गुुामीणोु की जान माल की सुरकुुा हो सके।
गुुामीण संजीि वसंगला ने बताया वक गांि उमरी मेु वपछले कई महीनोु से लगभग
50-60 बंदरो ने बहुत उतुपात मचा रखा है, वजसके कारण गुुामीणोु का घर मेु रहना
भी दुशुुार हो चुका है, बंदर अकुसर घर की छतोु पर और गवलयोु मुे घूमते रहते है
और छत पर सूखते हुए कपड़ो को उठा ले जाते हुै या उनुहेु फाड़ देते है। पानी की
टंकी के पाइप तोड़ देते हैु, पेड़ पौधे उखाड़ देते है। अगर उनुहेु रोकने की कोवरर
करते है, तो िो हमला कर देते है, कई गुुामीणोु इस हमले का वरकार भी हो चुके
हैेु। बंदर सुकूल मेु पढने िाले बचुुोु पर भी हमला कर देते है, वजसके कारण बचुुे
डरे हुए और सहमे हुए रहते है। बंदरोु का उतुपात ि आतंक वदन पर वदन बढता
जा रहा है और बंदरोु की तादाद भी पहले से जुयादा बढ़ चुकी है, वजसके कारण
गुुामीणोु का गांि मेु सुरवुुकत रह पाना मुसुशकल हो चुका है।

हवरयाणा रैंबर आॅफ कॉमसंच एंड इंडसंटंंी
कुरंकंंेतंं रैपंटर की िावंषचक बैठक संपनंन

कुरुकुुेतुु। हवरयाणा चैुबर आॅफ कॉमसुग एंड इंडसुटुुी कुरुकुुेतुु चैपुटर की िावुषगक
आम बैठक वपपली रोड , कुरुकुुेतुु सुसथत एक वनजी होटल मेु आयोवजत की गई।
बैठक की अधुयकुुता चैपुटर चेयरमैन डॉ. नरेुदुु पाल गुपुता ने की, वजसमेु चुैबर के
सदसुय एिं केुुतुु के पुुमुख उदुुोगपवत उपसुसथत रहे। बैठक मेु चेयरमैन डॉ. नरेुदुु
पाल गुपुता ने िावुषगक वरपोटुग पुुसुुुत करते हुए बताया वक चैुबर ने वपछले िषुग के
दौरान उदुुोगोु और वुयापावरयोु की समसुयाओु को विवभनुन सरकारी विभागोु और
पुुरासन के समकुु पुुमुखता से उठाया। बैठक के दौरान गौरि वसंगला, राजन
वजनुदल, रविनुदुु अगुुिाल, राघि गगुग, मधुर गोयल, नरेुदुु धीुगरा, अितार
िावलया, मुनीष वमिुुल, जगमोहन कुिातुुा, गौरि वजनुदल, बलदेि सेठी, ओपी
खुराना, मंगत राम वजंदल, विनय गुपुता, धमुग पाल वसंगला, राकेर कुमार,
अवुुशनी वजनुदल, विभु वसंगला, अवुुशनी जैन, सुरेुदुु गुपुता, गुरविंदर वसंह, ि
सतीर लवलत इतुयावद ने उदुुोगोु के सामने आ रही कई महतुिपूणुग समसुयाओु
पर चचुाग की गई, वजनमेु मुखुय रुप से वबजली की बढ़ती दरेु, औदुुोवगक कुुेतुुोु मुे
आधारभूत सुविधाओु की कमी, विवभनुन विभागोु से अनुमवत एिं एनओसी पुुापुत
करने की जवटल पुुवुुियाएँ, एमएसएमई उदुुोगोु के वलए बैुक फाइनेुस की
कवठनाइयाँ तथा जीएसटी से संबंवधत चुनौवतयां रावमल रहीु। 

खेलकूद विदंंावंथचयों के शारीवरक
विकास के वलए जरंरी : बंंजेश 

कंस का साम््ाज्य समाप्त करने के लिए भगवान
लवष्णु ने बािकृष्ण के र्प मे् लिया जन्म : शास््््ी 

कुरुकुुेतुु। रिजेता को रमंमारित किते आयोजक। 

n अंगुुेजी ववभाग मेु वावुषिक खेलकूद
पुुवतयोवगता का आयोजन, एमए
पुुीववयस के ववदुुावुथियोु ने जीती
ओवरआॅल टुुॉफी

n सेकुटर-8 मेु चल रही शुुीमदुुागवत
कथा मेु सुनाया पुुसंग

कुरुकुुेतुु। बैठक में मौजूद हरियाणा चैंबि आॅफ कॉमरंस एंड इंडसंटंंी के रजला पदारिकािी। 

केयू मंे 17-18 मारंच को
होगी राषंंंंीय संगोषंंी
कुरुकुुेतुु।  कुरुकुुेतुु विशुुविदुुालय के
कुलगुरु पुुो. सोमनाथ सचदेिा के
मागुगदरुगन मेु इंसुटीटुुूट आॅफ मास
कमुयुवनकेरन एंड मीवडया टेकुनोलॉजी
(आईएमसीएमटी) मेु वुुपंटसुग डे के
अिसर पर 17-18 माचुग को राषुुुुीय
संगोषुुी का आयोजन वकया जाएगा।
इस संगोषुुी का उदुुेशुय युिा पीढ़ी को
मुदुुण कला के जनक जोहांस
गुटनबगुग के योगदान से अिगत
कराना तथा वुुपंवटंग और पैकेवजंग
उदुुोग मेु उभरती भविषुय की पुुिृवुुियोु
पर विचार-विमरुग करना है। इस
अिसर पर कुरुकुुेतुु विशुुविदुुालय के
रवजसुटुुार पुुो. िीरेनुदुु वसंह पाल मुखुय
अवतवथ के रुप मेु उपसुसथत रहेुगे,
जबवक पुुबंधन एिं िावणजुय संकाय के
डीन पुुो. मोवहंदर चंद विवरषुु अवतवथ
के रुप मेु भाग लेुगे। तकनीकी सतुु मुे
गुरु जमुभेशुुर यूवनिवुसगटी, वहसार के
सहायक पुुोफेसर डॉ. संजीि कुमार
तथा एकुसेल पैक इंटरनेरनल,
फरीदाबाद के नीरज कुमार अपने
विचार पुुसुुुत करेुगे। पुुो. महा वसंह
पूवनया ने बताया वक वुुपंटसुग डे उन
महान वुयसुकततुिोु को सुमरण करने का
अिसर है, वजनुहोुने मुदुुण कला के
विकास मेु महतुिपूणुग भूवमका वनभाई।



खबर संक््ेप
थ्नैमिंग िाििे ि्े दो
आरोपी मगरफ्तार
अंबाला। थािा अंबाला शहि मे्
रज्ा स्िेरिंग के मामले म्े पुरलस िे
संरलप्त आिोपी रिशाल कुमाि को
रगिफ्ताि रकया है। उसे एक ररि के
रिमांड पि रलया गया है। आिोपी िे
बतलाया रक रसमििजीत रसहँ उफ्क
सन्िी िी इस मामले म्े शारमल था
। आिोपी रसमििजीत रसहँ उफ्क
सन्िी को िी पुरलस िे रो खंिा
िौक से रगिफ्ताि रकया है । गोरिंर
रिहाि के कुलरिंद्् रसंह िे 24
ररसबि 2025 को रशकायत रज्ा
कििाई थी रक आिोपी उससे
मोबाइल फोि छीिकि िाग गए है।
इस रशकायत पि पुरलस िे मामला
रज्ा रकया था।
िोरी के िाििे ि्े 
आरोपी मगरफ्तार
अंबाला। थािा िािायणगढ मे् रज्ा
िोिी के मामले म्े पुरलस िे आिोपी
लल्लु उफ्क िम्ापाल रििासी डेहा
कॉलोिी को रगिफ्ताि रकया है।
परििारी िेक कुमाि िे 12 माि्ा
2026 को थािा िािायणगढ मे्
रशकायत रज्ा कििाई थी रक एक
माि्ा 2026 को आिोपी लल्लु उफ्क
िम्ापाल िे रुकाि का शटि तोडकि
6 हजाि र्पये की िकर िारश ि
अन्य सामाि िोिी रकया है। इस
रशकायत पि पुरलस िे मामला रज्ा
कि आिोपी को रगिफ्ताि उससे
िकर िारश बिामर की है।
हेरोइन िाििे ि्े 
तीसरा आरोपी दबोिा
अंबाला। थािा महेशिगि अंबाला
छाििी से रो आिोरपयो् को िशीले
पराथ्ा सरहत काबू रकया था। पकडे
गए आिोरपयो् के कब्जे से 45 ग््ाम
मारक पराथ्ा हेिोइि बिामर की गई
थी। पुरलस पुछताछ के रौिाि
पकडे गए आिोरपयो् िे बतलाया था
रक मारक पराथ्ा अज्ाुि उफ्क कटोिा
से रलया था। इसी मामले म्े
सीआईए-1 टीम िे मामले म्े
संरलप्त मुख्य िशा सप्लायि
आिोपी अज्ाुि उफ्क कटोिा रगिफ्ताि
कि उसे रिमांड पि रलया गया है।
आिोपी आरति अपिािी है रजसके
रखलाफ जुआ, िोिी, आबकािी
अरिरियम, एिडीपीएस तथा
लडाई-झगडे के रज्ािो् केस रज्ा ह्ै।  
मबजिी-पानी के मबि
िाफ करवाने पहुंिे िोग
अंबाला। िाष््््ीय लोक अरालत
शरििाि को आयोजि हुआ। िाष््््ीय
लोक अरालत लगिे के कुछ रेि
बार ही 70 से 100 लोग एडीआि
से्टि मे् एकर््तत हो गए। अंबाला के
कोिे-कोिे से आए लोगो् की मांग
थी रक उिकी रबजली पािी औि
लोि को माफ रकया जाए। लोगो्
को इकट््ा रेख सीजेएम प््िीण िी
एडीआि से्टि पहुंिे। उन्हो्िे लोगो्
को समझाया रक लोक अरालत मे्
रबजली पािी या लोि माफी के
केस िही् रेखे जाते ह्ै। गौितलब है
रक एक अफिाह फैलिे के कािण
रपछली बाि िी ऐसे ही हालात बिे
थे। तब लोग अरालत तक पहुंि
गए थे। सीजेएम िे एक बाि रफि
लोगो् को समझाया है।   
अब उपायुक्त कर्ेगे
आपम््ियो् पर सुनवाई
अंबाला। िगिािीश अरिषेक गग्ा
िे बताया रक िाज्य रिि्ाािि
आयोग की िोरटरफकेशि की
अिुपालिा मे् िगि रिगम के िाड्ा
िंबि 1 से 20 तक के िाड््ो् की
आिंरिक मतराता सूरि जािी कििे
उपिांत 28 फिििी 2026 से 7 माि्ा
2026 तक िीआईसीसी से्टि पि
लगिग 1461 प््ाप्त आपर््तयो् का
रिपटाि सिी रििाइरजंग ऑथोरिटी
द््ािा कि ररया गया है। रििाइरजंग
ऑथोरिटी द््ािा रकए गए रिपटाि
उपिांत यरर रकसी मतराता की कोई
आपर््त/एतिाज है, तो अंरतम रतरथ
16 माि्ा तक उपायुक्त के काय्ाालय
मे् फोम्ा-डी के माध्यम से अपिा
आिेरि प््स््ुत कि सकता है।
डीसी द््ािा आपर््तयो् के रिपटाि
की अंरतम रतरथ 19 माि्ा तक है। 
हादसे ि्े प््वासी 
युवक की िौत
नािायणगढ्। िेशिल हाईिे पि
डेिा के कट के पास तेज िफ्ताि
कै्टि िे बाइक को टक््ि माि री।
हारसे म्े बाइक सिाि रबहाि
रििासी महेश िाय (38) की मौत
हो गई। जबरक रोस्् अजय घायल
हो गया। घायल को तुिंत िाहगीिो्
की मरर से उपिाि के रलए
अस्पताल मे् रारखल कििाया,
जहां से अजय को िंडीगढ् सेक्टि-
6 अस्पताल िेफि कि ररया था।
पुरलस िे मृतक के रपता गंगा प््सार
िाय की रशकायत पि िालक के
रखलाफ प््ाथरमकी रज्ा कि जांि
शुर् कि री। 

रोहतक, रमववार 15 िाि्म 2026
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एसए जैन सीननयर मॉडल स्कूल मे् समारोह

रंगारंग प््स््ुमतयो् से छात््ो्
ने बटोरी खूब तामियां

हरिभूिम न्यूज :अंबाला

अंबाला शहि के एसए जैि
सीरियि मॉडल स्कूल मे् सीरियि
रकंडिगाट्ाि का ग््ेजुएशि डे
समािोह बड्े हष्ा औि उत्साह के
साथ मिाया। स्कूल की एक
सहयोगी श््ृंखला रिजय िल्लि
जैि इंटििेशिल स्कूल के
रकंडिगाट्ाि ग््ेजुएट्स िे िी शािराि
प््स््ुरतयां री् रजन्हो्िे इस अिसि मे्
औि िी अरिक िौिक औि
आकष्ाण िि ररया। यह काय्ाि््म
इि िन्हे रिद््ार्थायो् की शैर््कक
यात््ा म्े एक महत्िपूण्ा पड्ाि
सारबत हुआ, क्यो्रक िे अब पूिे
आत्मरिश््ास के साथ औपिारिक
स्कूली रशक््ा की ओि अपिे करम
बढ्ा िहे थे। ग््ेजुएशि िोब औि कैप
पहिे ये िन्हे गे््जुएट्स बेहर प्यािे
लग िहे थे, रजससे िहां का पूिा
माहौल गि्ा औि खुशी से िि गया।
इस समािोह की शोिा मुख्य अरतरथ
अि्ािा जैि िे बढ्ाई। अपिे

प््ेिणारायक संबोिि मे् उन्हो्िे
रिद््ार्थायो् को बड्े सपिे रेखिे औि
अपिे लक्््यो् को प््ाप्त कििे के रलए
पूिी लगि से मेहित कििे के रलए
प््ोत्सारहत रकया। उिके पे््िक शब्रो्
िे रिद््ार्थायो् औि अरििािको्,
रोिो् पि ही एक अरमट छाप छोड्ी।
इस अिसि पि उिकी उपलस्बियो्
को सिाहा गया औि सीखिे के एक
िए ििण मे् उिका स्िागत रकया
गया। प््बंि सरमरत के सम्मारित

सरस्यो् प््िाि िजत जैि, उपाध्यक््
डॉ. रििीत जैि, सरिि रहतेश जैि,
मैिेजि रितेश जैि, कोषाध्यक््
सुिील जैि, प््बंि सरमरत के

सलाहकाि िरिकांत जैि औि
प््ािाय्ाा डॉ.िेिू गहलाित िे इस
शािराि औि सुव्यिस्सथत काय्ाि््म
की सिाहिा की।

लक्््य प््ाप्ति के ललए पूरी
लगन से मेहनि करने
के ललए प््ोत्सालहि लकया

पंंकृति संरकंंण के तिए तकया पंंेतरि
हरिभूिम न्यूज :पंचकूला

मोहाली की प््ोग््ेरसि इंरडयि रिसि्ा
एंड डेिलपमे्ट एसोरसएशि द््ािा
12 माि्ा 2026 को “सीड्स ऑफ
िे्ज: ग््ोइंग ग््ीि रिर सीड बॉल्स”
रिषय पि काय्ाशाला का आयोजि
पीएम श््ी गिि्ामे्ट हाई स्कूल, रेसू
माजिा, खिड्, रजला एस.ए.एस.
िगि (पंजाब) मे् रकया गया। यह
काय्ाि््म पय्ााििण रशक््ा काय्ाि््म
के अंतग्ात पंजाब स्टेट काउंरसल
ऑफ साइंस एंड टेक्िोलॉजी (स्टेट
िोडल एजे्सी) तथा पय्ााििण, िि
एिं जलिायु परिित्ाि मंत््ालय,
िाित सिकाि के सहयोग से
आयोरजत रकया। इस काय्ाशाला का
उद््ेश्य रिद््ार्थायो् म्े पय्ााििण के
प््रत जागर्कता बढ्ािा तथा उन्हे्

प््कृरत संिक््ण के रलए प््ेरित कििा
था। काय्ाि््म मे् रिद््ालय के 130
रिद््ार्थायो् औि 10 रशक््को् िे
उत्साहपूि्ाक िाग रलया। रिद््ालय

की र््पंरसपल सुश््ी कुशरिंरि कौि,
ईको क्लब समन्ियक सुश््ी पिरमंरि
कौि तथा उपस्सथत रशक््को् िे इस
पहल की सिाहिा की। 

अंबाला। रजला मे् सिी घिेलू गैस
उपिोक्ताओ् से एक बाि प््शासि की
ओि से गैस रसले्डि की बुरकंग
एजे्सी की बजाय मोबाइल फोि ि
आिलाइि के माध्यम से कििािे की
अपील की गई है। रजला खाद्् एिं
पूर्ता रियंत््क रिशांत िाठी िे आमजि
को अफिाहो् से बििे, आपसी
िाईिािा ि िैय्ा बिाए िखिे बािे कहा
तथा अपील की। कहा गैस रसले्डिो्
का अिािश्यक िंडािण िा रकया
जाए। रजला मे् सिी गैस एजे्रसयो् पि
पय्ााप्त मात््ा मे् घिेलू गैस रसले्डि की
उपलब्िता है। घिेलू गैस रसले्डि की
जमाखोिी को िोकिे के रलए तेल
कंपरियो् द््ािा गैस रडलीििी के 25
ररि बार ही िए गैस रसले्डि की
बुरकंग स्िीकाि की जा िही है।

मजिे िे् घरेिू गैस
का पय्ामप्त थ्टॉक

मवद््ाम्िमयो् ने थ्वयं सीड बॉल्स तैयार मकए
डॉ. पंंदीप कुमाि, हंंपंहिपल शंंी िुखमनी गंंुप ऑफ इंसंटीटंंूिनंि, डेिाबसंिी ने
हवदंंाहंथणयों को िीड बॉलंि की अविािरा िे पहिहचत किाया। उनंिोंने बताया हक
यि बीि िोपर की एक ििल औि पंंभावी हवहि िै, हििके माधंयम िे बडंे संंि
पि पौिािोपर हकया िा िकता िै। हवदंंाहंथणयों ने संवयं िीड बॉलंि तैयाि हकए औि
िाना हक इनंिें वृिंंािोपर अहभयान में कैिे उपयोग हकया िा िकता िै। इि
िैंडंि-ऑन गहतहवहि ने हवदंंाहंथणयों मंे हविेष उतंिाि पैदा हकया।

नतियों से उठाए जा रिे रेि-तमटंंी
को िेकर भडंके तकसान
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िररयो् से ठेकेरािो् की ओि से रियम
ताक पि िखकि उठाई जा िही रमट््ी

पि रकसाि िड्क
गए है्। िाितीय

रकसाि यूरियि
(शहीर िगत
रसंह) िे िई
अिाज मंडी मे्
एकर््तत होकि
इसका रििोि
रकया। रिरिन्ि
गांिो् के रकसािो्

िे सिकाि की िीरतयो् को

पक््पातपूण्ा बताया। रकसािो् िे कहा
रक यरर उिकी जमीि से रमट््ी उठाई
जाती है, तो उन्हे् कुल मूल्य का 20
प््रतशत रहस्सा ररया जाए, अन्यथा
काम िही् होिे र्ेगे। यूरियि के िाज्य
प््िाि अमिजीत रसंह मोहड्ी औि
जय रसंह जलबेड्ा िे बताया रक
रजले के गांि ललािा ि आसपास
के क््ेत््ो् मे् टांगिी िरी से रमट््ी उठाई
जा िही है। रकसािो् का आिोप है रक
ठेकेराि उिकी सहमरत के रबिा
खेतो् म्े खुराई कि िहे ह्ै। मोहड्ी िे
कहा, रकसािो् की कृरष िूरम से
रमट््ी उठािा उिकी आजीरिका पि
सीिा हमला है।

l
ठेकेदारों पर
लनयम तोडंने
के आरोप,
सरकार की
नीलतयों पर

जताया ऐतराज

अंबाला। कायंयकंंम में पंंसंंुवतयां देते छातंं। आत्मपिश््ाि की पिल िे ििाहना की
हवहभनंन पंंकाि की िंगािंग
िांसंकृहतक पंंसंंुहतयों औि िोचक
गहतहवहियों ने इि उतंिव के मािौल
को औि भी अहिक िीवंत बना हदया।
यि कायंणकंंम "आि के छोटे कदम,
कल के बडंे िपने" की थीम को
बखूबी दिंाणता था। अहभभावकों औि

हििंंकों ने इन ननंिे कलाकािों के
पंंयािों औि आतंमहवशंंाि की हदल
िे ििािना की, हिििे यि कायंणकंंम
िचमुच यादगाि बन गया।इि उतंिव
का िमापन गंंेिुएटंि के उजंंंवल
भहवषंय के हलए दी गई िाहंदणक
िुभकामनाओं के िाथ िुआ।  

वतरषंं नागतरक सभा में नए कमरे की रखी नींव
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लाला लाजपत िाय िरिष्् िागरिक
सिा बिाड्ा के प््ांगण मे् शरििाि
को एक रिशेष काय्ाि््म का
आयोजि रकया गया। काय्ाि््म मे्
िगि पारलका बिाड्ा के प््िाि िजत
मरलक िे मुख्य अरतरथ के र्प मे्
रशिकत की। सिा मे् पहुंििे पि
प््िाि िजत मरलक का
परारिकारियो् ि सरस्यो् द् ्ािा
गम्ाजोशी से स्िागत रकया गया। इस
रौिाि प््िाि िजत मरलक िे सिा
परिसि मे् बििे िाले िए कमिे का

रिरिित रशलान्यास रकया औि
रिम्ााण काय्ा की शुर्आत कििाई।
बताया गया रक इस िए कमिे के
रिम्ााण से िरिष्् िागरिको् को बैठिे,

आपसी िि्ाा कििे औि सामारजक
गरतरिरियो् के आयोजि के रलए
अरतरिक्त स्थाि उपलब्ि हो
सकेगा। 

n काय्यक््म मे् िगर पावलका बराड्ा
के प््िाि रजत मवलक िे मुख्य
अवतवि के र्प मे् वशरकत की

बराड्ा। मवलक का संिागत करते िुए सिा सदसंय। फोटो: हवरभूिम
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गिि्ामे्ट पीजी कॉलेज अंबाला
छाििी के अंग््ेजी रििाग की तिफ
से कॉपी एरडरटंग पि एक ररिसीय
रजला स््िीय िक्कशॉप का आयोजि
रकया गया। काय्ाशाला मे् प््ो संजीि
कुमाि रिरशष्् अरतरथ ि प््ो गुिप््ीत
कौि रिसोस्ा पस्ाि के तौि पि
उपस्सथत िही। काय्ािाहक र््पंरसपल
डॉ अंजू जगपाल िे रिरशष्् अरतरथ
ि रिसोस्ा पस्ाि का कॉलेज पहुंििे
पि स्िागत रकया। िक्कशॉप म्े
अंबाला के रिरिन्ि कॉलेजो् के
अंग््ेजी रििाग के छात््ो् िे िाग

रलया। िक्कशॉप मे् छात््ो् को
प््काशि उद््ोग मे् कॉपी लेखि ि

एरडरटंग के महति् के बािे मे् बताया
गया। 

n कॉपी एविवटंग पर वजला स््रीय
िक्कशॉप का आयोजि वकया

अंबाला। िकंकिॉप के दौरान मौजूद रिे छातंं। फोटो: हवरभूिम

ये रहे उपस्थित 
वकंकिॉप में छातंंों ने हििोिंण पिंणन िे एहडहटंग की बािीहकयों के बािे में कई िवाल भी पूछे
हिनका हवसंंाि िे हनवािर हकया। अंगंंेिी हवभाग िे डॉ. अंिु िगपाल, डॉ. हवनोद कुमाि,
डॉ. गुिहवंदि हिंि, डॉ. पूिा गोयल, डॉ. शंंुहत हिंि, डॉ. िुनील कुमाि,पंंो. ििोिबाला, पंंो.
ििोि दूिन, डॉ. दिंणनलाल, डॉ. अहभषेक व डॉ. पंंीहत ििीन उपबंसथत ििे।

ये  रहे िौजूद 
िभा के पंंिान निेि गगंण ने मुखंय
अहतहथ िित महलक व अनंय
अहतहथयों का संवागत किते िुए किा
हक िित महलक का िंसंथा को िमेिा
िियोग हमलता ििा िै, हिििे िभा के
िामाहिक कायंंों को आगे बढंाने मंे
मदद हमलती िै। इि मौके पि उपबंसथत
लोगों को िंबोहित किते िुए िित
महलक ने किा हक बुिुगंण िमाि की
अमूलंय ििोिि िैं औि उनकी िुहविा
का धंयान िखना िम िभी की
हिमंमेदािी िै। उनंिोंने किा हक पिले
की तिि आगे भी िभा के हवकाि
कायंंों औि अनंय आवशंयकताओं के
हलए पूिा िियोग हदया िाएगा।
कायंणकंंम में िभा के पदाहिकािी,
िदसंय तथा ििि के अनेक गरमानंय
वंयबंकत मौिूद ििे। उपबंसथत लोगों ने
इि हवकाि कायंण की ििािना की।
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रेि शाम मोटिसाइरकल सिाि िाि
िकाबपोश बरमाशो् िे एक व्यस्कत
से किीब 4.74 लाख लूट रलए।
पीर्डत व्यस्कत रिरिन्ि रित््ीय
कंपरियो् का कैश बै्क मे् जमा
कििािे का काम किता था। आिोपी
िािरात को अंजाम रेकि फिाि हो
गए। पीरडत िे डायल 112 को
सूििा री। पुरलस िे आिोरपयो् के
रखलाफ मामला रज्ा कि जांि शुर्
कि री है। गांि साबापुि के खुशी
िाम िे पुरलस को री रशकायत मे्
बताया रक िह रपछले किीब पांि

िष््ो् से यहां स्सथत मुथूट माइि््ोरफि
फाइिे्स, उज््ीिि स्मॉल फाइिे्स
बै्क औि िेतन्या फाइिे्स साहा का
िोजािा कैश शाम के समय िाितीय
स्टेट बै्क की सीडीएम मशीि मे्
जमा कििािे का काम किता है।
शाम को उज््ीिि स्मॉल फाइिे्स
बै्क मे् काय्ाित कम्ािािी िजत िोज
की तिह बै्क का कैश उसे रेकि
गया था। जब खुशी िाम िे मुथूट
माइि््ोरफि फाइिे्स औि उज््ीिि
बै्क का कैश रमलाकि रेखा तो कुल
िकम 4,74,050 र्पये रिकली।
इसके बार िह कैश जमा कििािे के

रलए एसबीआई की सीडीएम मशीि
पि गया लेरकि मशीि बंर हो िुकी
थी। इसरलए िह पूिा कैश अपिे
रपट््् बैग मे् िखकि बाइक पि सिाि
होकि अपिे गांि साबापुि की ओि
जा िहा था। जब िह रोसड्का के
पास िेस्ट हाउस के िजरीक होली
गांि की ओि जािे िाली सड्क पि
पहुंिा तो रो मोटिसाइरकलो् पि
सिाि िाि युिको् िे उसका िास््ा
िोक रलया। सिी युिको् िे अपिे
िेहिे ढके हुए थे। बरमाशो् िे उसकी
मोटिसाइरकल के आगे अपिी
बाइक लगाकि उसे िोक रलया था। 

n रो बाइको् पर आए चार युिको् िे
रास््ा रोक वकया हमला, पैसो् से

भरा बैग छीिकर फरार

आसपास की सीसीटीवी फुटेज खंगािी जा रही 
मुलाना थाना पंंभािी पंंमोद कुमाि ने बताया हक हिकायत के आिाि पि मामला
दिंण कि हलया िै। आिपाि की िीिीटीवी फुटेि खंगाली िा ििी िै। आिोहपयों
को बखंिा निीं िाएगा। िलंद िी हगिफंताि कि िलाखों के पीछे डाला िाएगा।

युवतियों को संवरोजगार के तिए पंंोतंसातिि तकया
हरिभूिम न्यूज :अंबाला

िौििी ििण रसंह हरियाणा कृरष
रिश््रिद््ालय के माग्ारश्ाि मे् कृरष
रिज््ाि के्द्् अंबाला शहि द््ािा रजले
की अिुसूरित जारत की युिरतयो्
को स्ििोजगाि के रलए प््ोत्सारहत
कििे के रलए बेकिी- उत्पार तथा
रसलाई ि कटाई को तकिीक पि
पांि ररिसीय व्यािसारयक
प््रशक््ण रशरििो् का आयोजि
रकया गया। केन्द्् की िरिष्् संयोजक
श््ीमती सुिीता आहूजा िे बताया की
ग््ामीण मरहलाओ् के रलए इस
अिरि के रौिाि रो तिह के रशरििो्
का आयोजि रकया गया। उन्हो्िे

बताया रक प््रशक््ण के बार ग््ामीण
मरहलाएं रसलाई ि कटाई की
तकिीक का ििीकिण कि ि उसे
रडजाइरिंग के साथ जोड्कि, इस
कला को िोजग़ाि के र्प मे् अपिा
सकती है्। इसके अलािा बैग, एप््ेि,

रडजाइिि क्यूशि ि तरकया किि
बिाकि उन्हे् कढ्ाई कला तथा
ब्लॉक र््पंरटंग को साथ जोड्कि
कुछ अलग कि अपिी पहिाि बिा
सकती है्। के्द्् के िरिष्् रिस््ाि
रिशेषज्् (बागिािी) डॉ रेिे्द्् िहल

िे बताया रक इस अिरि के रौिाि
मरहलाओ् को बेकिी से जुड्े उत्पारो्
के प््रत जागर्क कििे के साथ-
साथ केक, रबस्कुट, िमकीि,
पास््ा, मोमोज ि डोकला इत्यारर
बिािे की रिरि के बािे मे् रिस््ाि से
जािकािी री गई। 

n पांच वरिसीय व्यािसावयक
प््वशक््ण वशविरो् का आयोजि

अंबाला। विविर में मौजूद मविलाएं ि अनंय। फोटो: हवरभूिम

प््ेमरत मकया
पूरंण हवसंंाि हनदेिक डॉ बलवान
हिंि मंडल ने युवहतयों को बेकिी,
हिलाई-कटाई एवं फल व िबंजियों
को िंिहंंित कि संव-िोिगाि के
रंप में अपने के हलए पंंेहित हकया।
इन हिहविों में हिलाई-कटाई के
हलए ििोि बाला , ििहवंदि एवं
िुनीता देवी ने बतौि मुखंय पहििंंक
तथा बेकिी में केक आहंटणसंट पायल
िैन व उिहमता िेनू ने हविेष
पिीिंंक के तौि पि भाग हलया।

कोई भी बीमित मकसान
पॉमिसी से वंमित न रहे 
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कृरष एिं रकसाि कल्याण रििाग
द््ािा प््िािमंत््ी फसल बीमा योजिा

के अंतग्ात मेिी
पॉरलसी मेिे हाथ
अरियाि िलाया
जा िहा है। यह 15
माि्ा 2026 तक
िलेगा। इस
रिशेष अरियाि

का उद््ेश्य रकसािो् को उिकी
फसल बीमा पॉरलसी घि-घि
पहुंिाकि उपलब्ि किािा है, तारक
प््त्येक पात्् रकसाि को अपिी बीमा
पॉरलसी की स्पष्् जािकािी रमल
सके। उप कृरष रिरेशक जसरिंद््
सैिी िे बताया रक मेिी पॉरलसी मेिे
हाथ अरियाि का मुख्य उद््ेश्य यह

सुरिर््ित कििा है रक कोई िी
बीरमत रकसाि अपिी पॉरलसी से
िंरित ि िहे तथा फसल क््रत की
स्सथरत मे् समय पि रािा कि सके।
रजला मे् रििागीय अरिकािी एिं
कम्ािािी गांि-गांि जाकि रकसािो्
को उिकी बीमा पॉरलसी की प््रत
सौ्प्ेगे तथा योजिा की शत््ो्,
कििेज, प््ीरमयम िारश, रािा
प््र् ्िया एिं समय-सीमा की
जािकािी रे्गे। अरियाि के माध्यम
से रकसािो् को पािरर्शाता सुरिर््ित
किते हुए उिके अरिकािो् के प््रत
जागर्क रकया जाएगा। उन्हो्िे
रकसािो् से अपील की है रक िे इस
अिरि के रौिाि अपिे संबंरित
कृरष अरिकारियो् से संपक्क बिाए
िखे् तथा अपिी पॉरलसी प््ाप्त कि
उसकी जािकािी अिश्य जांि ले्।

15 तक चलेगा
मेरी पॉललसी

मेरा हाथ
अलियान

पिपिल के 383 ि बै्क पिकििी के 925 मामलो मंे भी बनी िहमपत

अंबाला: लोक अदालत में 23536 केसों का
निपटाि, अपराध के 997 मामले भी निपटे
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हरियाणा िाज्य रिरिक सेिा
प््ारिकिण के रिर््ेशािुसाि आज
िाष््््ीय लोक अरालत का आयोजि
रकया गया। मुख्य न्यारयक
रंडारिकािी एिं रजला रिरिक सेिा
प््ारिकिण सरिि श््ी प््िीि िे
बताया की लोगो् के लंरबत मामलो्
का रिपटािा कििे के रलए समय
समय पि लोक अरालतो् का

आयोजि रकया जा िहा है। इस कड्ी
मे् आज िाष््््ीय लोक अरालत का

आयोजि रकया गया है, रजसके
रलए रजला न्यायालय अंबाला मे्

तथा सब रडिीजि िािायणगढ् मे्
अरमत शम्ाा, अरतरिक्त रजला एिं
सत्् न्यायािीश, अरिलाषा सपिा
कोहली, अरतरिक्त रजला एिं सत््
न्यायािीश ि र््पंरसपल जज फैरमली
कोट्ा, गीतांजली गोयल, सीजेएम,

सरिि कुमाि, िेलिे कोट्ा, रििाि
बाघला, रसरिल जज, पििरीप
कौि, रसरिल जज, अंबाला ि
िेतेश गुप्ता, अरतरिक्त रसरिल
जज िािायणगढ् की कुल 7 बे्िो्
का गठि रकया गया था। 

अंबाला। लोक अदालत में विविनंन मामलों की सुनिाई करते नंयावयक अविकरी।

हेल्प डेस्क स्थापपत पकया
लोक अदालत मंे वैवाहिक एवं
पाहिवाहिक मामले के 121 मामले
आपिाहिक के 997 मामले, दीवानी
(हिहवल) 383 मामले एव बंैक
हिकविी के 925, एनआईए एकंट
624 औि 50541793 िाहि का
भुगतान औि कुल 23536 मामलों

का हनपटािा हकया गया। इि कडंी
में हिला नंयायालय में िेलंप डेसंक
भी संथाहपत हकया गया िै ताहक
लोगों तक इिकी अहिक िे
अहिक िानकािी पिुंच िके औि
जंयादा िे जंयादा लोग इि लोक
अदालत का फायदा ले िकें।

n राज्य विविक सेिा प््ाविकरण के
विर््ेशािुसार आज राष््््ीय लोक
अरालत का आयोजि वकया 
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त्तमान मे् इंसान वजतनी सुि-
सुववधाओ् के संग जी रहा है,
अब के पहले वकसी भी दौर मे्
इसकी कल्पना तक नही् की

गई थी। लेवकन हैरानी की बात यह है वक इंसान
विर भी िुश नही् है। साल 2012 मे् संयुक्त राष््््
महासभा ने भी इस बात पर गहराई से सोचा
और िुशी की भूटान द््ारा तय की गई
अवधारणा को न केवल वास््ववक िुशी के
र्प मे् मान्यता दी बब्लक दुवनया भर को इस
तरह की िुशी हावसल करने की वदशा मे् प््ेवरत
करने के वलए 20 माच्त को अंतरराष््््ीय िुशी
वदवस मनाए जाने की घोषणा भी की। 

भूटान ने बताया 
जीएनएच का महतंव
संयुक्त राष्््् संघ ने ववश्् िुशी वदवस मनाने के
संबंध मे् वनण्तय लेते हुए यह माना वक आव्थतक
ववकास के साथ-साथ लोगो् की िुशी और
कल्याण की वैव््शक नीवतयो् का लक्््य ही
वास््ववक िुशी होती है। इसकी बुवनयाद मे्
भूटान की जो िुशी संबंधी अवधारणा थी, वह
िुशी को सकल घरेलू उत्पाद के र्प मे्
मान्यता देने की थी। भूटान ने वास््व मे् जीडीपी
की जगह जीएनएच यानी ‘ग््ॉस नेशन
हैप्पीनेस’ की अवधारणा प््स््ुत की थी।
संयुक्त राष्््् ने इसे ववश्् स््र पर स्वीकाय्त बनाने
के वलए ही 20 माच्त को वैव््शक िुशी के वदन

के र्प मे् मान्यता दी और तब से हर साल
यह वदन मनाया जाता है।

ऐसे बनती है
हैपंपीनेस मरपोटंा

ववश्् िुशी वदवस के
मौके पर हर साल
वल्ड्त हैप्पीनेस वरपोट्त
जारी की जाती है,

वजसमे् दुवनया के

अलग-अलग देशो् के लोगो् की कुछ वनव््ित
पैमानो् के मुतावबक उनकी िुशी का आकलन
वकया जाता है। इस पैमाने के तहत िुशी के
वलए जो मानक तय वकए जाते है्, उसमे् वकसी
व्यब्कत के वलए मौजूद सामावजक समथ्तन,
उसकी आय और उसका जीवन स््र, स्वास्थ्य
और जीवन प््त्याशा, व्यब्कतगत आजादी, उस
देश और समाज मे् भ््ष््ाचार का स््र, वहां के
लोगो् के बीच आपसी ववश््ास और जीवन
संबंधी उदारता को पैमाना बनाया जाता है। इस
वरपोट्त के अनुसार वपछले कई सालो् से दुवनया
के सबसे िुश देशो् मे् विनलै्ड, डेनमाक्ि,
आइसलै्ड और स्वीडन जैसे देश लगातार शीष्त
पर बने हुए है्, क्यो्वक इन देशो् मे् बेहतर
सामावजक सुरक््ा, संतुवलत जीवनशैली और
सामुदावयक ववश््ास को िुशहाली का मुख्य
कारण माना जाता है। दुभ्ातग्य से हमारे अपने
देश की ब्सथवत इस वरपोट्त मे् अपेक््ाकृत कािी
नीचे रही है। इससे स्पष्् होता है वक वास््व मे्
िुशी पाने के वलए आव्थतक ववकास के साथ-
साथ सामावजक और मानवसक संतुलन पर भी
ध्यान देना जर्री है।
खुशी मदवस मनाने का उदंंेशंय
ववश्् िुशी वदवस केवल एक औपचावरक

उत्सव भर नही् है। यह आधुवनक जीवन की
कई गंभीर समस्याओ् की ओर ध्यान वदलाता है।
ववश्् स्वास्थ्य संगिन के मुतावबक दुवनया मे्
आज करोड़ो् लोग तनाव, अवसाद और वचंता
जैसी समस्याओ् से जूझ रहे है्। आधुवनक
जीवन मे् प््वतस्पध्ात, नौकरी के दबाव, आव्थतक
वचंताएं और सामावजक अपेक््ाएं लगातार बढती
जा रही है्। ऐसे माहौल मे् िुशी और मानवसक
संतुलन को प््ाथवमकता देना बेहद जर्री हो
गया है। चूंवक आज सिलता को लोग पद, पैसा
और प््वतष््ा से जोड़ते ह्ै। ऐसे म्े ववश्् िुशी
वदवस हमे् याद वदलाता है वक जीवन की यह
वास््ववक सिलता, मानवसक संतोष और
वरश्तो् की गम्ातहट मे् ही होती है। 
असंतोष से दूर हो रही खुशी
देिने मे् आता है वक सोशल मीवडया की वजह
से पहले की तुलना मे् लोग आपस मे् कही्
ज्यादा जुड़े रहते है्। लेवकन हकीकत यह है वक
लोगो् के बीच से सामावजक संबंध आज बेहद
कमजोर हो गए है्। अकेलापन आज कई देशो्
मे् एक बड़ी सामावजक समस्या बन चुका है।
ऐसे मे् यह िुशी वदवस हमे् पवरवार, वमत््ो् और
समाज के साथ वास््ववक जुड़ाव की
अहवमयत बताता है। वकसी देश-समाज मे् चाहे
वजतना भी आव्थतक ववकास हो गया हो, लेवकन
अगर वहां लगातार तनाव रहता है, लोग अनेक
वकस्म के असंतोषो् के साथ जी रहे होते है्, तो
वह ववकास अधूरा ही कहलाएगा। इसवलए
आज कई अथ्तशास््््ी तथा नीवत-वनम्ातता जीवन
की गुणवि््ा को ववकास का महत्वपूण्त मापदंड
मानते है्। यही वजह है वक आज की तेज रफ्तार
जीवनशैली मे् लोगो् के पास जीवन जीने के
साधन चाहे वजतने बढ गए हो्, लेवकन वह
िुशी के मामले मे् अतीत से कािी वपछड़े 
हुए है्। 
पंंकृमत से दूरी ने कम की खुशी
यकीनन, मोबाइल िोन ने हमारे रोजमर्ात के
जीवन के काम-काज को तो आसान बनाया है,
लेवकन इसकी वजह से लगातार हम वजतने
ज्यादा लोगो् के संपक्ि मे् रहते ह्ै, हमारे असंतुष््
और तनावग््स्् होने की उतनी ही अवधक
आशंका मौजूद रहती है। आज दुवनया के 97
िीसदी से ज्यादा लोग वकसी न वकसी वजह से
अपने आपको इवतहास के वकसी भी दूसरे समय
के मुकाबले कही् ज्यादा व्यस्् पा रहे है्। यही
कारण है वक आज दुवनया मे् आधे से ज्यादा
लोगो् का प््कृवत के साथ पहले जो सीधा वरश्ता
हुआ करता था, वह वरश्ता पूरी तरह से ित्म हो
गया है। वजन लोगो् का थोड़ा बहुत वरश्ता बचा
भी है, वह बेहद औपचावरक तथा लेन-देन का
हो गया है। प््वतस्पध्ात की लगातार बढती आदत
हमे् प््ाकृवतक र्प से िुश नही् रहने देती है। 
ऐसे म्े इस िुशी वदवस के मौके पर हर वकसी
को यह अपने मन मे् गांि बांध लेनी चावहए वक
जीवन की असली सिलता और उपलब्लधयां
कही् पहुंच जाना भर नही् है बब्लक कही्
पहुंचकर भी िुश और संतुवलत जीवन वबताना
ही सही मायनो् मे् वजंदगी की समग्् िुशी है। *

स दुवनया का हर इंसान िुशी हावसल
करना चाहता है। लोग िुशी के वलए न
जाने वकतने जतन करते है्। लेवकन कई

बार िुशी बड़्ी-बड़्ी चीजो् से नही् वमल पाती बब्लक
छोटी-छोटी सी कोवशशो् से वमल जाती है।
इमेजिनेशन: केवल 30 सेके्ड के वलए कल्पना करे्
वक जो चीजे् आपके पास है् (जैसे आपका घर,
पसंदीदा वडवाइस या कोई प्यारा वरश्ता) वो आपके
पास नही् ह्ै। इनकी अनुपब्सथवत वाली ब्सथवत से जब
आप हकीकत मे् लौटे्गे और अपने पास इन चीजो् को
पाएंगे तो आपको उन चीजो् के होने की असली िुशी
भीतर तक महसूस होगी।

भजिष्य के नाम खत: आने वाले कुछ वष््ो् बाद
जैसे जीवन की चाहत आप करते है्, उसको ध्यान मे्
रिते हुए ‘स्वयं’ को अपनी आज की िुवशयो् और
सपनो् के बारे म्े एक पत्् वलिे् और उसे वछपा दे्।
जब कभी आप उसे पढ्े्गे, िुशी वमलेगी। 
पुराने जकस्सो् का जपटारा: बचपन की सुिद यादे्
या पवरवार के साथ वबताई गई छुव््ियां ‘हैप्पीनेस
एंकर’ की तरह काम करती है्, जो भववष्य मे् कविन
समय आने पर हमे् सहारा देती है्। पवरवार या पुराने
दोस््ो् को िोन करे् और पुरानी यादे् ताजा करे्।
अच्छी यादे् वदल और वदमाग को सुकून देती है्।
बुजुग््ो् से उनके चटपटे अनुभव और सीि देने वाली
वदलचस्प कहावनयां सुनना भी सुकून देता है।
साइले्ट जिस्को पाट््ी: घर पर अकेले या पवरवार के
साथ हेडिोन लगाकर अपनी पसंद के गानो् पर कुछ
देर नाचे्। इससे वबना वकसी शोर-शराबे के तनाव कम
होगा, मूड अच्छा होगा और आपको िुशी वमलेगी।
बच््ो् िाली शरारते्: जब कभी मन करे चॉक लेकर
स्लेट पर या पेन, पे्वसल से कॉपी मे् कुछ मजेदार वचत््
बनाएं या हॉप-स्कॉच (पकड़्ा-पकड़्ी) जैसा कोई
िेल िेले्। अपने ‘इनर चाइल्ड’ को बाहर लाना
िुशी का बेहतरीन स््ोत है। कभी-कभी बच््ो् की
तरह वबना वकसी िास वजह के जोर से हंसने की
कोवशश करे्। यह शरीर मे् एंडोव्ििन हाम््ोन वरलीज
करता है, इससे मूड तुरंत हैप्पी िील करता है।
पास्ट-सेल्फ को ‘थै्क यू’ कहे्: केवल भववष्य की
वचंता करने की बजाय, हर हफ्ते कुछ वमनट
वनकालकर अपने ‘पुराने स्वर्प’ को धन्यवाद दे्।

अपने पुराने स्वर्प को धन्यवाद कहना िुद से जुड़्ने
और अपनी प््गवत को सराहने का एक िूबसूरत
तरीका है। जैसे मुब्शकल समय मे् डटे रहने के वलए,
सही चुनाव करने के वलए, सीिने और बढ्ने के
वलए, िुद पर ववश््ास रिने के वलए, धैय्त के वलए।
द जमस्टेक सेजलब््ेशन: जब आपसे कोई छोटी
गलती हो जाए, तो उस पर झुंझलाने के बजाय
मुस्कुराएं और कहे्, ‘वाह, एक और सीि वमली!’
अपनी गलवतयो् को उत्सव की तरह देिने से तनाव
कम होता है।
नकली मुस्कान का िादू: ववज््ान कहता है वक भले
ही आप अंदर से िुश न हो्, लेवकन शीशे मे् देिकर
जबरदस््ी मुस्कुराने से वदमाग मे् िुशी वाले
न्यूरोकेवमकल्स वरलीज होते ह्ै। इससे िुशी का
अहसास होता है। इसे ‘िेक इट वटल यू मेक इट’
कहते ह्ै। 
जमट््ी से िुड्ाि: नंगे पैर वमि््ी या घास पर चले्। यह
शरीर की इलेवक्ट््कल ऊज्ात को संतुवलत करता है
और मन को शांत-िुश रिने म्े मदद करता है।
घर की सिािट बदले्: अपने रहने की जगह को
व्यवब्सथत करे्। साि-सुथरा और सजा हुआ घर
मानवसक शांवत और िुशी देता है।
पेड्ो्-पज््ियो् को जनहारना: पेड़्-पौधो् और पशु-
पव््कयो् को वनहारना मन को सुकून देता है। केवल
एक वमनट के वलए वकसी ऊंचे पेड़् को ऊपर की ओर

देिे्। यह आपको रोजमर्ात की भाग-दौड़् म्े िहरने
और प््कृवत से जुड़्ाव महसूस कराएगा। वकसी पाक्ि
मे् बैिे् और बस पव््कयो् की चहचहाहट और हरकतो्
पर ध्यान दे्। शोध बताते है् वक पव््कयो् के संग समय
वबताने से िुशी वमलती है। 
िक्क प्लेस के जलए: ऑविस मे् तनाव को कम करने
और छोटी-छोटी िुवशयां ढंूढ्ने के वलए अपनी डेस्क
पर ऐसी चीजे् रिे्, जो आपको मुस्कुराने पर मजबूर
कर दे्, जैसे कोई मजेदार मैग्नेट, छोटा पौधा या
अपनी पसंदीदा वैकेशन की िोटो। बोवरयत या स्ट््ेस
के समय, वदन भर की छोटी-छोटी उपलब्लधयो् को
वलिे्। यह आपको एहसास कराएगा वक आप प््गवत
कर रहे है्। हर एक घंटे मे् 2-3 वमनट के वलए अपनी
सीट से उिे्। गहरी सांस ले् या बस थोड़्ा चले्, इससे
वदमाग को ताजगी-िुशी वमलती है। *

िैसे तो खुशी पाने के
वलए अपने संंर पर आप

हर संभि पंंयास करते
ही होंगे। लेवकन यहां

हम कुछ ऐसे छोटे-छोटे
आसान और नायाब

तरीकों के बारे में बता
रहे हैं, वजनंहें अपनाकर
आपको वजंदगी में भरपूर

खुशी हावसल होगी।  

इ

जीवनशैली
मशखर चंद जैन

जकल मेरी रीढ् की हड््ी के स्थान पर 55
इंच का एक एलईडी पैनल विट हो चुका है,
वजस पर चौबीसो् घंटे ब््ेवकंग न्यूज का

हड़्कंप मचा रहता है। मेरा हाल यह है वक मै् अपने घर
के सोिे के बजाय एक अभेद्् बंकर मे् ववराजमान
होता हूं। शाम के सात बजने पर जैसे ही न्यूज चैनल
चालू होता है, मेरे ड््ाइंग र्म मे् भी जैसे तीसरे ववश््
युद्् का आगाज हो जाता है। एंकर महोदय इस तरह
वचल्लाते ह्ै मानो वमसाइल का वपछला वहस्सा उन्ही् के
स्टूवडयो मे् रिा हो और वे बस मावचस वदिाने ही
वाले हो्। उनके वचल्लाने की आवृव््ि इतनी तीव्् होती
है वक घर की वछपकवलयां तक सरे्डर कर देती है्।

मेरी इंव््दयो् का पूरी तरह सैन्यीकरण हो चकुा है।
कल दोपहर वकचन मे् दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर
की सीटी बजी, मै् डाइवनंग टेबल के नीचे दुबक गया।
मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चक््र मे् वमसाइले्
इधर ही दाग दी है् और अब अगला सायरन साक््ात
यमराज ही बजाएंगे। पत्नी ने तंज कसा, ‘उविए
महाराज, यह कोई ‘आयरन डोम’ िेल होने की
आवाज होने से रही, अरहर की दाल है, तीन सीटी मे्
गलती है।’ मगर उसे क्या पता वक वजसे वह दाल
कहती है, मुझे उसमे् बार्द की गंध आती है। शाम को
पड़्ोस का बच््ा छत पर पतंग उड़्ा रहा था, नीले
आसमान मे् वह लाल पतंग मुझे साक््ात वकलर-ड््ोन
नजर आई। मै् वही् बालकनी मे् लेट गया और रे्गते हुए
अंदर आया। मुझे पूरा यकीन था वक यह पतंग महज
कागज का टुकड़्ा होने के बजाय मोसाद द््ारा भेजा
गया कोई सव््ेक््ण यान है, जो मेरी िटी हुई बवनयान
की जासूसी कर रहा है।

िेसबुक िोलता हूं तो लगता ह ै वक देश का हर वह
व्यब्कत, वजसके पास डेढ् जीबी का डेटा पैक है, वह व्हाइट
हाउस का मुख्य सलाहकार बना बैिा है। वजस आदमी को यह
पता तक है वक पड़्ोस की गली मे् नाली क्यो् जाम है, वह भी
िेसबुक पर दुवनया का नक्शा लेकर समझा रहा है वक ईरान
को वमसाइले् वकस एंगल से छोड़्नी चावहए थी्। हमारे वमत््
वम्ात जी, जो मोहल्ले की व््ककेट टीम मे् ‘एक्स्ट््ा’ विलाड़्ी

बनने के लायक भी नही् समझे जाते, िेसबुक पर चीि ऑि
वडिे्स स्टाि बने घूम रहे है्। उन्हो्ने पोस्ट डाली है- ‘अगर मै्
नेतन्याहू की जगह होता, तो अब तक बटन दबा चुका होता।’
नीचे उनके साढ्् ने कमे्ट वकया है, ‘भाई साहब, पहले सुबह
मोटर चलाकर पानी तो भर वलया कीवजए, भाभी वचल्ला रही
है्।’ न्यूज चैनलो् पर बैिने वाले रक््ा ववशेषज्् तो और भी
अद्््त है्। वे ऐसे चहकते ह्ै जैसे युद्् के बजाय गांव का मेला
चल रहा हो। एक वरटायड्त सैन्य अवधकारी ने पेन उिाकर

नक्शे पर ऐसी लकीर िी्ची जैसे वे स्कूल मे् बच््ो्
को ‘क’ से कबूतर वसिा रहे हो्। उन्हो्ने कहा,
‘देविए, यहां से वमसाइल जाएगी और सीधे वकचन
मे् वगरेगी।’ मै्ने डर के मारे चाय का कप नीचे 
रि वदया, कही् वमसाइल मेरी चाय मे् ही लै्ड न
कर जाए।

ऑविस से घर लौटकर चैन की उम्मीद थी,
मगर वहां व््दपक््ीय वात्ात पहले ही वविल हो चुकी
थी। पत्नी ने पूछा, ‘सल्जी लाए?’ मै्ने कहा, ‘युद््
के कारण वैव््शक बाजारो् मे् उतार-चढ्ाव है,
टमाटर की कीमतो् ने बैवलब्सटक वमसाइल की गवत
पकड़् ली है।’ पत्नी का पारा सातवे् आसमान पर
पहुंच गया। उसने जो ‘वाक-युद््’ शुर् वकया,
उसके सामने न्यूज चैनल के एंकर भी पानी भरे्।
उसने कहा, ‘ये जो चौबीस घंटे टीवी देिते हो,
इससे वदमाग का सॉफ्टवेयर करप्ट हो गया है। घर
मे् गृहयुद्् की ब्सथवत है और तुम्हे् ईरान-इजराइल
की वचंता है।’ झगड़्ा बढ्ा तो उसने बेलन हाथ मे्
उिा वलया। उस क््ण मुझे अहसास हुआ वक
असली हाइपरसोवनक वेपन तो यही है। मै्ने तुरंत
युद््ववराम की घोषणा कर दी। वबना शत्त मािी
मांगना ही सबसे सुरव््कत वडिे्स वसस्टम है।

रात को जब टीवी बंद करता हूं और सन्नाटा
छाता है, तो वदल के वकसी कोने मे् एक वसहरन
दौड़् जाती है। टीवी के पद््े पर जो आग वदिती है,
वह दूर वकसी के घर को सचमुच राि कर रही
होती है। आसमान मे् उड़्ती पतंग जब ड््ोन लगने
लगे और कुकर की सीटी सायरन बन जाए, तो
समझ लेना चावहए वक युद्् केवल सीमाओ् पर
लड़्े जाने के बजाय हमारे वदमागो् के भीतर घुसकर

बमबारी कर रहा है। हम सब एक ऐसे ‘वॉर जोन’ मे् 
जी रहे ह्ै, जहां शांवत एक ब््ेवकंग न्यूज बनकर रह गई 
है और हमारी संवेदनाएं कही् मलबे मे् दबी पड़्ी है्। 
वमसाइल शायद मेरे घर पर वगरने से रही, मगर उस डर की
वमसाइल ने मेरे सुकून को तो जख्मी कर ही वदया है।
टीवी का वरमोट हाथ मे् है, पर जीवन का कंट््ोल शायद उन
लोगो् के हाथ मे् है, जो युद्् की कमे्ट््ी बेचकर अपना घर
चला रहे ह्ै। *

आ

वरष्् सावहत्यकार अविलेश श््ीवास््व
चमन का नया लघुकथा संग््ह

‘महानगर मे् मौत’ कुछ समय पूव्त छपकर
आया है। इसमे् कुल जमा 55 लघुकथाएं
संकवलत है्। ये लघुकथाएं अपने छोटे कलेवर
मे् भी जीवन से जुड़्े तमाम पहलुओ् की
श्याम-श््ेत छववयां उजागर करती ह्ै।
महानगरीय जीवनशैली ने वकस तरह हमे्
संवेदनशून्य बना वदया है और हमारे वरश्तो् म्े

मे् से भावनात्मक जुड़्ाव छीजता जा रहा है,
इसकी बानगी ‘महानगर मे् मौत’ और
‘बीमारी’ लघुकथाओ् म्े देिी जा सकती है।
हमारे समाज मे् सांप््दावयकता और जावतवाद
आज भी वकस कदर हावी है और इस
मानवसकता का स्वाथ््ी लोग कैसे दुर्पयोग
करते रहते है्, इसे प््भावी तरीके से
‘राजनीवत’ और ‘इंटरव्यू’ मे् पढ् सकते है्।
‘अजूबा’ और ‘गाली’ जैसी कुछ
लघुकथाओ् मे् लेिक ने आज के दौर की
जीवनशैली और नेताओ् पर कटाक्् वकया है।
कह सकते है् वक ये लघुकथाएं हमारे समय के
ववद््ूप को माव्मतकता से व्यक्त करती है्। *

मम्चस्पश््ी लघुकथाएं
व

पुस््क: महानगर मे् मौत,
लेखक: अविलेश श््ीवास््व

चमन, मूल्य: 225 र्पए,
प््काशक: न्यू वल्ड्त

पब्ललकेशन, नई वदल्ली

पुसंंक चचंाा / मवजंंान भूषण

आपको खुशशयों से भर देंगे
ये आसान-नायाब तरीके 

वंयंगंय / पंकज पंंसूनलघुकथा / रंजना जायसवाल घर पहुंचा विश्् युद््!
कल दोपहर वकचन में दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर की सीटी बजी, मैं डाइवनंग

टेबल के नीचे दुबक गया। मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चकंंर में वमसाइलें इधर
ही दाग दी हैं और अब अगला सायरन साकंंात यमराज ही बजाएंगे।

ज सुबह से माया को अपने बेटे ववक््म की बहुत
याद आ रही थी। उसे आज भी वह वदन याद

है, जब वह उसका आंचल पकड़े वदन भर इधर से
उधर घूमता रहता था। उसकी इस हरकत पर
उसका नाम ही पड़ गया था वपछलग्गू। पर वक्त के
साथ वकतना कुछ बदल गया था। बगल वाली
शुक्ला भाभी अपने दो छोटे बच््ो् को छोड़ जब इस
दुवनया से चली गई थी्। वकतना डर गया था ववक््म।
कही् उसकी मां भी शुक्ला आंटी की तरह...। 

उनके बच््े बार-बार यही कहकर रो रहे थे, ‘अब हम
वबल्कुल शैतानी नही् करे्गे, मां आप वापस आ जाओ।’
बेचारे कहां जानते थे उनकी मां तो ऐसी दुवनया मे् चली गई
थी् जहां से कोई लौटकर नही् आता। ववक््म ने सहम कर
पूछा था, ‘मां! आप तो मुझे छोड़कर कही् नही् जाएंगी न’

‘तुझे छोड़कर भला मै् कहां जा सकती हूं। तू तो मेरा
राजा बेटा है।’

माया ने ववक््म के भोले चेहरे को पुचकारते हुए कहा
था। ‘और मां आप? राजा की मां तो रानी मां हुई न’ वह
विलविला कर हंस पड़ी थी्, ‘हां वबल्कुल।’

‘रानी मां कहां रहती है्?’ ववक््म के सवाल ित्म होने
को नही् आते थे। ‘वोवो तो महलो् मे् रहती है्, अपने राजा
बेटे के साथ।’

‘मै् भी आप के साथ महलो् म्े रहूंगा’ ववक््म िुशी से
वचल्ला पड़ा था, उसकी इस हरकत से उनकी आंिे् भर
आई् थी्। तभी एक तेज आवाज से माया की तंद््ा टूटी। वह
वत्तमान मे् लौटी। उसकी नजर आश््म के बोड्त पर पड़्ी
जहां बड़े-बड़े अक््रो् म्े वलिा था ‘वृद््ाश््म।’ 

वह मन ही मन बुदबुदाई, ‘राजा बेटे ने तो रानी मां के
साथ रहने का वायदा वकया था पर वह उन्हे् यहां छोड़कर
क्यो् चला गया?’*

आ
राजा बेटा

कभी दूर ना हो
मन-जीवन से खुशी
आज के दौर में लोगों के पास सुख-सुविधाओं की कमी नहीं है, आवंथिक विकास भी हो रहा

है, लेवकन विर भी िासंंविक खुशी बहुत कम ही लोग महसूस कर पाते हंै। खुशी कोई चीज
नहीं है, वजसे पैसा, सुख, सुविधाओं से पाया जा सकता है। खुशी तो जीिनशैली है। इसे

महसूस करने के वलए अपनी सोच और जीने के अंदाज में बदलाि करना होगा। 
कवर संटोरी

लोकममतंं गौतम

व

हमारे भीतर होते हंै खुशी के रसायन
आधुविक मिोविज््ाि काफी पहले यह साबित कर चुका है बक
खुशी को केवल भावनात्मक अनुभव ही नही् िल्कक मानबसक
और जैबवक प््ब््िया भी समझा जाता है। जि हम खुश होते है् तो
वैज््ाबनको् के मुताबिक हमारे शरीर मे् से कई महत्वपूर्ण
रसायनो् का स््ाव होता है, जैसे डोपामाइन जो हमे् प््ेररा और
आनंद की ल्थिबत मे् ले जाता है। सेरोटोबनन, जो मन को ल्थिर
और संतुबलत िनाए रखता है। इसी ि््म मे् ऑक्सीटोबसन एक
ऐसा रासायबनक स््ाव है, जो हममे् सामाबजक संिंधो् और

बवश््ास से जुड्े हाम््ोन पैदा करता है, बजससे बक हम खुश रहते
है् और एक-दूसरे के प््बत लगाव महसूस करते ह्ै। इसी तरह एंडोब्फिन भी इसी ि््म का एक हाम््ोन है, जो खुश रहने पर हमारे

शरीर मे् पैदा होता है और बजससे हम अपने दद्ण को कम करने व खुशी को िढ़ाने मे् कामयाि होते ह्ै।

विशेष: विश्् खुशी वििस, 20 मार्च
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समे् कोई दो राय नही् मक जब सुस््ी या
थकान महसूस हो रही हो तब एक कप गम्ास-
गम्स कॉफी एनज््ी-बूस्टर का काम करती है।

आज दुमनया भर मे् कॉफी की ढेरो् वैरायटीज उपलब्ध
है्। कई अलग-अलग तरीको् से तैयार की जाने वाली
इन कॉमफयो् के स्वाद ही नही्, कीमतो् मे् भी मवमवधता
देखने को ममलती है। कॉफी की कुछ वैरायटीज की
कीमत तो आसमान छूती है, मफर भी कॉफी-लवर इन्हे्
बडे चाव से पीते है्। दरअसल, इन कॉफी को
बेशकीमती बनाती है् इनकी प््ोसेमसंग यानी बनाने के
अजीबो-गरीब तरीके। इनमे् से कुछ के बारे म्े जामनए।
कोपी िुवाक या लसवेट कॉफी: इंडोनेमशया की
पहचान है यह कॉफी। इस कॉफी को एमशयन पाम
मसवेट यानी लुवाक मबक्ली को मखलाकर प््ोसेस मकया
जाता है। मसवेट को पूरी तरह पकी हुई और मीठी कॉफी
बी्स मखलाए जाते है्। उसकी आंतो् के पाचक

एंजाइमस्, बी्स के गूदे को पचा लेते ह्ै और बीजो् को
फम््े्ट करके उनकी कडवाहट कम कर देते ह्ै। बीज
डाइजेस्ट न हो पाने के कारण मल के जमरए बाहर
मनकल जाते है्। मफर इन बीजो् को साफ कर सुखाया
जाता है। मफर रोस्ट कर कॉफी बनाई जाती है। मसवेट
कॉफी, कैरेमल और चॉकलेट फ्लेवर की होती है। यह
कॉफी करीब एक लाख र्पए प््मत मकलो कीमत मे्
मबकती है।
लफंका एि इंजेत््ो: ग्वाटेमाला मे् ममलने वाली यह
कॉफी अपनी प््ीममयम क्वामलटी के मलए मशहूर है।
इसके मलए पीबेरी कॉफी बी्स का उपयोग मकया जाता
है, मजसकी खेती बहुत सीममत माि््ा मे् होती है। बी्स
को मनयंम््ित फम््े्टेशन और प््ाकृमतक र्प से धूप मे्
सुखाया जाता है। छोटे-छोटे बैच मे् हक्का रोस्ट कर

कॉफी तैयार की जाती है। फूलो ्जैसी सुगंध और वाइन
सरीखे स्वाद वाली यह कॉफी लग्जरी कॉफी
कॉल्मपमटशन मे् कई बार हाई रै्क पा चुकी है। यह कॉफी
करीब 90 हजार र्पए प््मत मकलो मे् मबकती है।
ब्िैक आइवरी: थाइलै्ड मे् मशहूर इस कॉफी को
बनाने के मलए हामथयो् की मदद ली जाती है। हाथी पकी
हुई अरेमबका कॉफी बी्स खाते ह्ै, मजन्हे् वे पाचन म््कया

धीमी होने की वजह से ठीक तरह से पचा नही् पाते।
उनके मल से बीजो् को इकट््ा करके कॉफी बनाई जाती
है। यह कॉफी चॉकलेटी हक्की ममठास मलए होती है
और इसमे् कड्वाहट न के बराबर होती है। ब्लैक
आइवरी कॉफी की कीमत करीब 80 हजार र्पए प््मत
मकलो होती है।
से्ट हेिेना: यह कॉफी अटलांमटक महासागर के मध्य
मे् बसे से्ट हेलेना नामक छोटे-से द््ीप मे् उगाई जाती
है। यह कॉफी दुल्सभ हरे बॉब्सन बीजो् को प््ाकृमतक तौर

पर हवा मे् सुखाकर और हक्का रोस्ट करके बनाई
जाती है। इस कॉफी का स्वाद हक्का खट््ा, मसालेदार
और वाइन जैसा होता है। समदयो् पहले इटली के राजा
नेपोमलयन के समय मे् भी इसके प््माण ममलते है्। आज
इसकी कीमत करीब 70 हजार र्पए प््मत मकलो है। k

इ

अनोखे ढंग से बनाई जािी ह्ै 
ये सबसे महंगी कॉरफयां

टेलेब्ट लाइफस्टाइल / शिव्यज्योशत ‘नंिन’

पने पहाड्ो् की ऊंचाई से मगरने वाला
वाटरफॉल यानी झरना तो जर्र देखा

होगा। लेमकन क्या आपने मरवस्स वाटरफॉल यानी
झरने का पानी नीचे की बजाय ऊपर की तरफ
जाते हुए देखा है? अगर नही् तो मानसून के
दौरान महाराष्््् के कुछ खास स्थलो् की याि््ा कर
सकते है्। यहां आपको मंि््मुग्ध करने वाला
नजारा मदख जाएगा।
होता है अनोखा एहसास: मरवस्स झरना एक
ऐसा नजारा है, मजसे देखकर लगता है मक एक
नई दुमनया आपके सामने खुल गई है। महाराष्््् मे्
मरवस्स वाटरफॉल की यह प््ाकृमतक घटना,
पय्सटको् को आि््य्स मे् डाल देती है। इसमे् पानी
नीचे नही् मगरता है बल्कक वापस उक्टा हवा मे्
उडता है। पानी नीचे मगरने की बजाय हवा के बल
से वापस आसमान की तरफ जाने लगता है, धुंध
की तरह मबखरता हुआ। एक सामान्य झरना ऐसे
दृश्य मे् बदल जाता है, जो तीव््, अमवश््सनीय
और लगभग जादुई-सा प््तीत होती है। ऊपर की
तरफ का यह नेचुरल स्प््े, मसनेमाई नजारा उत्पन्न
करता है और ऐसा प््तीत होता है, जैसे प््कृमत
गुर्त्वाकष्सण के मनयमो् को बदल रही है। इस
अद्््त नजारे के दीदार के साथ-साथ आस-पास
की सुंदर जगहो् की सैर और स्थानीय भोजन का
स्वाद आपकी याि््ा को और यादगार बना देगा।
कुछ लिनो् तक लिखता है: मरवस्स वाटरफॉल
का यह अनोखा नजारा मानसून के कुछ खास
मदनो् मे् ही देखने को ममलता है, जब हवाएं
शल्कतशाली होती है् और पानी को नीचे की
बजाय ऊपर की तरफ धकेलती है्। यह मरवस्स
वाटरफॉल अमूमन जून से अगस्् के बीच मे्
देखने को ममलते है्, जब मानसून की हवाएं
सबसे शल्कतशाली होती है्। अब आपको चार
ऐसी जगहो् के बारे म्े बताते ह्ै, जहां इस
प््ाकृमतक नजार ेका अनुभव मकया जा सकता है।
पल््िमी घाट मे् स्थथत नानेघाट: नानेघाट पास
(नानेघाट दर्ास), जुन्नार के मनकट पम््िमी घाटो् मे्
ल्सथत है और मानसून के मदनो् मे् मरवस्स वाटर
फॉल का अदभुत नजारा प््स््ुत करता है।
नानेघाट से मनकटतम रेलवे स्टेशन कक्याण
जंक्शन है, जहां से आप टैक्सी या बस से जुन्नार
जा सकते ह्ै और मफर नानेघाट की तरफ बढ़
सकते ह्ै। अगर सडक की बात करे् तो अनेक
माग््ो् से यह बहुत अच्छी तरह से जुडा हुआ है।
पुणे से आप बस या कैब से जुन्नार पहुंच सकते
है्। यह दूरी लगभग 95 मकमी. है। मुंबई से जाना
चाहते ह्ै तो मुंबई-नामसक हाईवे (एनएच-3) या
मुंबई-आगरा हाईवे (एनएच-61) पर सफर
मकया जा सकता है।
सघन घाटी मे् स्थथत समराि गांव: गजब की
सघन घाटी मे् समुद्् की सतह से 2000 फीट की
ऊंचाई पर ल्सथत समराद गांव भी मानसून मे् उक्टे

झरने का ऐसा अनुभव कराता है, मजसे कभी
भुलाया नही् जा सकता। इस गांव तक पहुंचने के
मलए आप मुंबई या पुणे से सड्क माग्स का उपयोग
कर सकते है्। दोनो् जगहो् से यह लगभग चार से
पांच घंटे की ड््ाइव के फासले पर है। पूरी सडक
याि््ा के दौरान भी सुंदर नजारो् वाले दृश्य आप
देख सकते ह्ै।
हरी-भरी पहाल्ियो् मे् स्थथत कविशेत
पॉइंट: कवलशेत पॉइंट, अंबोली की हरी-भरी

पहािडयो् म्े ल्सथत है, जो गहरी वामदयो् और
अनेक छोटे-छोटे झरनो् से मघरा हुआ है। यह
पॉइंट मानसून के दौरान मवशेष र्प से जादुई बन
जाता है, जब तेज हवाएं नीचे मगरते पानी को
ऊपर उठाने लगती है्। कवलशेत पॉइंट पहुंचने
के मलए मुंबई-गोवा हाईवे पर सावंत वादी की
तरफ याि््ा करे्। वहां से अंबोली की तरफ चलना
होगा, जोमक लगभग 30 मकमी. की दूरी पर ल्सथत
है। अंबोली टाउन से कवलशेत पॉइंट पास मे् ही
है।
हनुमान जी की जन्मथ्थिी अंजनेरी: नामसक
से माि्् 20 मकमी. की दूरी पर ल्सथत अंजनेरी मे्
भी मरवस्स वाटरफॉल का शानदार नजारा देखने
को ममलता है। अंजनेरी का बहुत अमधक धाम्मसक
व ऐमतहामसक महत्व भी है क्यो्मक मान्यता है मक
यह भगवान श््ी हनुमान जी की जन्मस्थली है
और इस जगह का नाम उनकी मां अंजनी के नाम
पर पडा है।

अंजनेरी पहुंचने के मलए यहां से मनकटतम
रेलवे स्टेशन नामसक है, जहां से इस गांव के मलए
टैक्सी ले सकते है्। अगर सडक से जाना है तो
कैब या बस से नामसक रोड से त्््यंबकेश््र की
तरफ चले् और मफर त्््यंबकेश््र-अंजनेरी सडक
पर याि््ा करनी होगी। k
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पय्शटन स्थल
टमीर िौधरी

िॉिी तो आप अिसर पीते ही हो़िे।
लेकिन क़या आप जानते है़ कि िॉिी
िी िुछ वैरायटीज िी िीमत हजारो़
ऱपए किलो ति होती है? अिर आप

भी िॉिी-लवर है़, तो दुकनया िी
इन चुकनंदा महंिी िॉकियो़ िे बारे

मे़ जऱर जानना चाहे़िे।

अपनी किकजिल और मे़टल किटनेस िे कलए िई बॉलीवुड सेकलक़़िटीज योि िा अभ़यास
िरते ह़ै। अच़छी बात यह है कि उनसे इंस़पायर होिर उनिे िै़स भी योिा िरते ह़ै।

यहां बता रहे है़, िुछ योिा लवर स़टास़स और उनिे िेवरेट योिासनो़ िे बारे म़े। रोिक 
रिनी अरोड़ाइन बॉलीवुड सेरलर््िटीज की

रफटनेस का राज है योग

पने क्या कभी सोचा है, अगर जंगल न
होते तो हमारी दुमनया कैसी होती? जंगल

मसफ्फ पेड्ो् का समूह भर नही् होते है्, बल्कक वे
धरती के ‘फेफड्े’ जैसे होते ह्ै, जो हमे् सांस लेने
के मलए स्वच्छ हवा देते ह्ै। वनो् के प््मत
जागर्कता बढ़्ाने के उद््ेश्य से ही हर साल 21
माच्स को अंतरराष््््ीय वन मदवस मनाया जाता है।
इस वष्स के मलए इस मवशेष मदन की थीम ‘वन
और अथ्सव्यवस्थाएं’ मनम््ित की गई है।
वन लिवस की शुर्आत: मपछली सदी मे् मवश््
वन मदवस की शुर्आत का मवचार आया। सबसे
पहले वष्स 1971 मे् यूरोपीय कृमष संघ की बैठक मे्
इसे मनाने का मवचार पेश मकया गया था। बाद मे्
28 नवंबर 2012 को संयुक्त राष्््् महासभा ने एक
प््स््ाव पामरत मकया और हर साल 21 माच्स को
आमधकामरक र्प से वन मदवस मनाने की घोषणा
की। पहला अंतरराष््््ीय वन मदवस 21 माच्स 2013
को मनाया गया था।
इस वर्ा की थीम: इस वष्स वन मदवस की थीम
‘वन और अथ्सव्यवस्थाएं’, अथ्सव्यवस्था मे् वनो्
के योगदान को रेखांमकत करती है। जंगल न
केवल पय्ासवरण के मलए जर्री है्, बल्कक वे हमारे
देश और दुमनया की अथ्सव्यवस्था चलाने म्े भी
बहुत मदद करते ह्ै। दुमनया भर मे् लाखो् लोग
वनो् से जुड्े कामो्, जैसे वन प््बंधन, पय्सटन और
शोध के जमरए अपनी आजीमवका कमाते ह्ै। हमे्
जंगलो् से लकड्ी, कागज, गो्द, फल और
औषमधयां ममलती है्, मजन्हे् बेचकर बड्ी संख्या मे्
लोग अपना जीवनयापन करते है्। जंगल का

ईकोमसस्टम, जीव जंतु ममट््ी को उपजाऊ बनाए
रखता है और वष्ास लाने मे् मदद करता है, मजससे
हमारी खेती अच्छी होती है। इससे खाद्् पदाथ््ो्
की आपूम्तस तो होती ही है, कृमष अथ्सव्यवस्था को
भी बल ममलता है।
हम सभी के लिए आवश्यक: जंगल मे् लगे
घने पेड्-पौधो् का संजाल बाढ़् और सूखे जैसी
प््ाकृमतक आपदाओ् से हमारी रि््ा करता है।
अनमगनत पशु-पि््ी और कीड्े-मकोड्े जंगलो् मे्
ही रहते है्। ये पशु-पि््ी, पृथ्वी और मानव समाज
के मलए बेहद जर्री और उपयोगी है्। पेड् धरती
को ठंडा रखने मे् मदद करते ह्ै और ग्लोबल
वाम्मि्ग को कम करते ह्ै। 
हम समझे् अपना िालयत्व: हम सभी की
लापरवाही और स्वाथ््ी स्वभाव के कारण मवकास

के नाम पर मवनाश हो रहा है और जंगलो् की
बेतहाशा कटाई हो रही है। यह ल्सथमत हमारी पृथ्वी
के मलए खतरनाक है। ऐसे मे् हम सभी छोटे-छोटे
प््यासो् से भी जंगलो् को बचाने मे् मदद कर
सकते है्। जैसे- आपको पता है मक कागज पेड्ो् से
बनता है, इसमलए इसे बब्ासद न करे्। हमे् अमधक
से अमधक पेड् लगाने का प््यास करना चामहए।
अपने जन्ममदन या मकसी खास मौके पर कम से
कम एक पौधा जर्र लगाएं। बच््ो् को भी ऐसा
करने के मलए प््ेमरत करे्। वन और पय्ासवरण
संरि््ण के प््मत अपने ममि््, मरश्तेदारो् और
पमरमचतो् को जागर्क करे्। उन्हे् बताएं मक जंगल
हमारे मलए मकतने कीमती है्। याद रमखए, जब
जंगल सुरम््ित रहे्गे, तभी हमारा भमवष्य भी
सुरम््ित और समृद्् रहेगा। k
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ल 2010 म्े भारत के पय्ासवरण
काय्सकत्ास मोहम्मद मदलावर और

उनकी संस्था ‘नेचर फॉर एवर सोसायटी’ ने
जब यह देखा मक देश मे् पाई जाने वाली घरेलू
मचम्डया यानी गौरैया तेजी से कम हो रही है, तो
उन्हो्ने दुमनया के पय्ासवरण मवशेषज््ो् का ध्यान
इस ओर खी्चने के मलए 20 माच्स 2010 को
गौरैया मदवस मनाने की घोषणा की। बाद मे्
उनकी पहल को पय्ासवरण और पामरल्सथमतकी
मवशेषज््ो् द््ारा सराहा गया। फ््ांस की वन्यजीव
संस्था ‘ईको-से-फाउंडेशन’ ने भी बढ़-चढ़कर सहयोग मदया। तब से 20
माच्स को मवश्् गौरैया मदवस दुमनया के 50 से ज्यादा देशो् म्े मनाया जाता है। 
पय्ाावरण के लिए लिंताजनक: वास््व मे् गौरैया एक इंडीकटेर स्पेसीज
है। इंडीकेटर स्पेसीज उन जंतु प््जामतयो् को कहते ह्ै, मजनके कम होने या
संकटग््स्् होने का मतलब होता है मक इंसानो् की दुमनया मे् भी संकट आने
वाला है। गौरैया की संख्या का घटना गंभीर पय्ासवरण-पामरल्सथमतकी की
मनशानी होती है। गौरैया, इंसानी समाज के मलए मवशेषकर कृमष आधामरत
समाजो् के मलए इसमलए बहुत महत्वपूण्स है, क्यो्मक उसका बेमसक यानी
बुमनयादी भोजन कीट है। जब गौरैया की संख्या अच्छी खासी होती है, तो
खेती मे् लगने वाले कीटो् की समस्या नही् रहती। क्यो्मक गौरैया कृमष

वातावरण से सारे कीटो् को चट कर जाती है। 
संख्या मे् हुई भारी कमी: मवशेषज््ो् के
अध्ययन स ेपता लगा मक भारत के शहरी ि््ेि््ो्
मे् गौरैया की संख्या मे् 60 से 80 फीसदी तक
की कमी हो गई है। सबसे ज्यादा यह कमी
मदक्ली, बे्ग्लुर् और मुंबई मे् देखने को ममली।
इसी कारण साल 2012 मे् मदक्ली सरकार ने
गौरैया को राज्य पि््ी घोमषत मकया। जहां तक
इनकी संख्या मे् लगातार कमी होने की वजहो्
का सवाल है तो मपछली सदी के 80 और 90
के दशक तथा इस सदी के शुर्आती दशको् मे्
मजस तरह से भारत मे् शहरीकरण का मवस््ार
हुआ है और कंकरीट के जंगल बढ़् ेहै्, उसके

चलते गौरैया के आवास की सबसे बडी समस्या उठ खडी हुई है। इसके बाद
हाल के दशको् म्े बेशुमार मोबाइल टावर से मनकलने वाली मवमकरणो् को भी
गौरैया की संख्या मे् कमी का कारण माना जा रहा है। हालांमक इस संबंध मे्
वैज््ामनक र्प से पुम््ष नही् हुई है। इनके अलावा बढ़्ता प््दूषण, कीटनाशको्
का अमधक इस््ेमाल भी इनकी घटती संख्या के मलए मजम्मेदार है्। 
िोगो् मे् बढ्ी सजगता: जब से गौरैया मदवस मनाया जाना शुर् हुआ है,
आम शहरी लोग गौरैया के महत्व को समझने लगे है् और उसके संरि््ण के
मलए जो कुछ हो सकता है, करने का प््यास भी करने लगे ह्ै। आप भी अपनी
बालकनी या छत पर कटोरी मे् अनाज के दाने और पानी की प्याली रख
सकते ह्ै। गाड्सन मे् झुरमुट वाले पौधे लगा सकते ह्ै। k
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फुदकिी-चहकिी गौरैया 

िागर्कता
अंिू िैन 

शिंता
के.पी. शटंह

प््कृरि का अनमोल खजाना वन
हमे़ जीवनदायी ऑक़सीजन और अनेि उपयोिी वस़़ुएं प़़दान िरने वाले वन, किसी अनमोल

खजाने से िम नही़ है़। इसकलए हमे़ इनिे संरक़़ण िे प़़यास िरने चाकहए।

अगर कुछ महीने बाद आने वाले मानसून के दौरान आप ररवस्स वाटरफॉल देखने प्लारनंग बना रहे ह्ै
तो कुछ बातो् का अवश्य ध्यान रखे्-
4उरित प््कार के जूते-कपड्े लेकर जाएं क्यो्रक मानसून मे् यहां के रास््े रफसलन भरे हो सकते ह्ै।
4रनर्ासररत र्ट पर ही यात््ा करे्। जाने से पूव्स मौसम की जानकारी हारसल कर ले्।
4अपने साथ पीने का पानी, सूखे स्नैक्स और बेरसक फस्ट्स एड रकट रखे्।
4स्थानीय गाइड की मदद ले सकते ह्ै। वे सही जानकारी दे्गे और सुरर््ित अनुभव सुरनर््ित करे्गे।

इन बातो् का रखे् ध्यान

आपको रोमांच से भर देगा
ररवस्स वाटरफॉल का नजारा
किसी पहाड़ िी ऊंचाई से किरता हुआ झरना बहुत ही मनोरम लिता है।
लेकिन अिर आप उल़टे झरने िा नजारा देखना चाहते है़ तो मानसून िे

दौरान महाराष़़़़ िे िुछ खास स़थलो़ िी यात़़ा िर सिते है़।

अक््य कुमार योग बनाता है मिबूत-ऊि्ाशवान
अक््य कुमार को बॉलीवुड का सबसे अनुशामसत और मफट अमभनेता माना
जाता है। वह सुबह 4 बजे उठते ह्ै, रात मे् 9 बजे तक सो जाते ह्ै। अि््य सुबह
उठकर जॉमगंग करने के बाद अष््ांग योग, सूय्स नमस्कार, प््ाणायाम और ध्यान
मनयममत र्प से करते ह्ै। उनका मानना है मक योग शरीर को भीतर से मजबूत
बनाता है और उम्् बढ़ने के बावजूद ऊज्ास बनाए रखता है। उनकी फुत््ी का
सबसे बडा कारण योग अभ्यास ही है। वह मजन योगासनो् को खासतौर से करते
है्, उनमे् भुजंगासन, वृि््ासन और अनुलोम-मवलोम प््ाणायाम शाममल है्। k

शरल्पा रेट््ी योग रखे 
शफशिकली-मे्टली शफट

बॉलीवुड और नए जमाने की ममहलाओ्
मे् योग को लोकम््पय बनाने म्े मशक्पा शेट््ी

का बड्ा योगदान है। मशक्पा शेट््ी अपनी योग
गमतमवमधयो् की सीडी और डीवीडी बनाया

करती थी्। अब वे सोशल मीमडया के जमरए
अपने फ्ैस को योगा के मलए इंस्पायर करती
है्। आज भी पूरी तरह से मफट मशक्पा शेट््ी

आमतौर पर हठ योग, पावर योग और
फ्लैल्कसमबमलटी बेस्ड आसनो् पर मवशेष

ध्यान देती है्। मशक्पा शेट््ी मजन योगासनो्
को मनयममत तौर पर करना पसंद करती है्,
उनमे् शीष्ाससन, नौकासन, धनुरासन और

म््िकोणासन शाममल है्। मशक्पा शेट््ी का
मानना है मक योग केवल आपको शारीमरक

र्प से ही मफट नही् रखता बल्कक मानमसक
तौर पर भी स्वस्थ बनाता है। k

मलाइका अरोड़ा
टंतुलन बनाने म्े
टहायक योग
50 साल की उम्् पार करने
के बाद भी मलाइका
अरोडा की मफटनेस चच्ास
का मवषय रहती है।
मलाइका मनयममत र्प से
हठ योग, अष््ांग योग और
पावर योग करती है्।
मलाइका अरोडा को जो
आसन खास तौर पर पसंद
है्, उनमे् शीष्ाससन,
चक््ासन और सूय्स
नमस्कार शाममल है्।
मलाइका का मानना है मक
योगासन मसफ्फ बॉडी को
शेप ही नही् देते बल्कक
आपको अनुशामसत भी
करते ह्ै। इससे शरीर को
संतुमलत बनाए रखने म्े
मदद ममलती है। k

करीना कपूर गर्ाशवस्था मे् बताई योग की महत््ा
करीना कपूर अपनी गभ्ासवस्था के दौरान मनयममत र्प से योग करती थी्
और योग करते हुए उनके वीमडयोज सोशल मीमडया मे् खूब वायरल होते
थे। यही कारण है मक उनकी प््ेरणा से अनेक युवमतयो् ने गभ्ासवस्था मे् भी
योग करना शुर् मकया। करीना कपूर योग के जमरए पोस्ट मडलीवरी
मफटनेस आइकन बनी्। वे मुख्य र्प से प््ीनेटल योग, मपलेर्स योग,
ममक्स योग और ध्यान करती है्। उनका कहना है मक योग की वजह से
पोस्ट मडलीवरी टाइम मे् जक्द से जक्द मरकवर करने और अपना बेहतर
स्टेममना पाने म्े वह सफल रही है्। करीना कपूर मजन आसनो् को
खासतौर पर करना पसंद करती है्, उनमे् बृह्दकोण आसन, ताड्ासन,
सुखासन और कुछ प््ाणायाम है्। k

टाइगर श््ॉफ मार्शल आर्ट्श के 
टाथ योगाभ्याट

सबसे लचीली और चुस््-दुर्स्् बॉडी वाले नई पीढ़ी के
एक्टस्स मे् टाइगर श््ॉफ भी शाममल है्। अपनी जबद्सस््
एथलेमटक बॉडी की वजह से टाइगर बहुत से युवाओ् के
मफटनेस आइकन है्। टाइगर श््ॉफ वास््व मे् माश्सल
आर्स्स और योग के ममश््ण का अभ्यास अपनी मफटनेस
के मलए करते है्। टाइगर मूलतः स्ट््ेमचंग आधामरत
आसनो् पर जोर देते है् तामक उनका शरीर न केवल
लचीला बना रहे बल्कक मफक्म की शूमटंग के दौरान लगने वाली चोटो् से भी सुरम््ित रहे। टाइगर जो आसन करना
पसंद करते ह्ै, उनमे् हनुमान आसन, अधोमुख श््ानासन, वृि््ासन और प््ाणायाम प््मुख है्। k


